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today, what is known as invasive, expensive, and with preventable complications known 

as cancer is the old testament in the traditions of the imams to prevent and treat the diseases 

by a non-invasive, inexpensive and non-invasive method. Noorah therapy, or treatment 

with Noorah, is one of the most important content in medical hadiths because of close to 

forty hadiths. this product has attracted the attention of many therapists in recent years . 

however, the use of arsenic is not very old in current medicine, but the imams (peace be 

upon them) have expressed many traditions about it. in this research, after the extraction 

of hadith about arsenic, they analyzed them; evaluation of the document was done and the 

correct traditions were cited, and the other traditions that were applied to them were 

ignored and they were used as evidence and confirm them. in the current medicine, the 

findings and experiments around arsenic, especially professor zhang, discussed "sulfid 

arsenic" and were adapted to the invaluable words of the religious leaders of islam. the 

result is that in both medicine and medical hadiths, arsenic is used in treatment of diseases, 

especially cancer, and it is currently used for treatment of leukemia; in addition to 

treatment of prophylactic role of arsenic from becoming ill . 
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از تحلیل احادیث تا تطبیق بر علم نوین   ،تراپی نوره  

فسور لیان ژانگ وهای پربا تکیه بر یافته  

  1ساره بردبار

 Bordbar@eghlid.ac.irیار گروه علوم قرآن و حدیث، مرکز آموزش عالی اقلید، اقلید، ایران. استاد: 1

 

 چکیده
اس رهرهن رر شییررپ طییاب هآنچه امروزه با روشییت اجای،تپ هرینه ه و با ارارق بابت اریه به ا راد راروس طییرشاد شیی ا  ه مت

ها ی،اد   پاراهتنرره  اجای،تپ ارزاد و بدود ارارق رارر.یاپ با روشت غیر پ براس هیشگیرس و ررماد بی،ارس)ع( رواهات ایت بیت
رر   پرر احیارهیط ش ت اطیییت. اهن مح یییر   مح راهرییاس  هکت از حرزهبیه ریییت ویرر ننرهیه بیه رجیت رواهیتپررمیاد بیا نررهپ  

یاس ا یر اریه بسییارس از ررمانگراد را به  رر یب  ررره اطیت. یرر د اطی ل،ا  زرنی  و آرطی یه رر ش  راهم بدمت  طیا 
 هس از اطیی اراا احارهط    پرر اهن هژویش  اند.ر دانت ندارر؛ اما ائ،ه )ابیجم ایسیی( ( احارهط بسیییارس هیرامرد آد بیاد ررره

پ از رهگر اهم؛ ارزهابت طی دس اناا  شید و به احارهط ییحیس اطی  ار شیده اطیترا مررر احبیت برار راره  یاهیرامرد آرطی یهپ آد
رر  اهم.یا به ا راد شیاید و میهد اطی داره رررهاهم و از آداس بر آناد وارر بررپ نین غافت ن ررهاحارهط ره از نظر طی دس  دشیه

یاس هروفسرر ییاد ژانگ ررباره »زرنی « بررطت شد و با ر(   وهژه هاف هپ بههیرامرد آرط یه یایا و آزماهشهاف هش  راهم یمپ  
پ زرنی  )آرطیی یه( رر یم رر ش  راهم و یم رر احارهط ش تحایییت آد ره    اط یق راره شیید.  پگجربار هیشییراهاد رهن اطیی( 

رر شییرر؛ ای  ه  ار رد از آد براس ررماد طییرشاد  رد اطیی داره متیا به وهژه طییرشادپ باببیت اطیی داره رارر و یمررماد بی،ارس
 اشاره شده اطت.نین  یااز بی،ارس  انۀ زرنی یشگیر ن ش هافنود بر ررماد به    پاحارهط ش ت

 .نررهمش  ات آرط یهپ زرنی پ  پاحارهط ش ت پآرط یهپ آرط یهها: کلیدواژه 
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   مقدمه .1

یاس ررمانت بیاد  روش  شدد و اثرباشت  یاس ا یرپ اریه به احارهط ش ت بیش از هیش برره اطت و با ااربهرر طا 
شده رر احارهط ش تپ اط   ا  ا،ر  مرر  به ا،ت ن،ررد به طدارشات احارهطپ روز به روز گس رش بیش رس راش ه اطت. هکت  

یاس ررمانت بیاد شده رر احارهطپ ررماد با ماره ملدنت آرط یه طریدید )زرنی ( اطت. اهن مارهپ رر ارری  با طاهر  از روش
هژویشپ با رر نظر گرف ن اهن   شرر.یا اط داره متا ایرپ یم رر احارهط ش ت و یم رر ش  راهم به م ظرر ررماد بر ت بی،ارس

 از میاد ان ره احارهط ش تپ احارهط هیرامرد »نرره« را مررر بررطت و احبیت برار راره اطت: پرلاهت زهر

هرراربرر اطت؛ به   رص ننر ش ی اد    -یابه نس ت طاهر روش-راربرر آرط یه رر ررماد: اهن روش ررمانت   .1
 اس بر رررار اطت.اط(متپ از یاهگاه وهژه

یاهگاه آرط یه و زرنی  رر ش  نرهن: یرر د اط داره از آرط یه به یجت ررمادپ بدمت بسیارس رارر؛ اما   .2
ه ر،ه  طرشاد ملده و روره ب دپطرشاد  ر نرات یاس یدهد و نرظجررس به   رص رر ررماد پ روشش  راهم ورریاسآ رط  

 .  اطترشف رررهاهن ماره 
رر یجت   .3 روش  ی،ین  از  ررمادپ  بر  افنود  ش ت  احارهط  ش ت:  رراحارهط  آرط یه  هیشگیرانۀ  ن ش  به  اریه 

 برر. یا بجره متهیشگیرس از بی،ارس

روش و آراب اط دارهپ زماد م رفپ الدر رفلات راربرر اهن مارهپ مطای ت اطت ره  پ آش اهت با  آدا(وۀ بر 
بر آد شدهم اا با روهکرر   پ میثر باشد. از ی،ین رو پ اراند رر افناهش ط(مت یاملهرر رواهات بداد هررا  ه شده و مت

ایحدهثتپ گامت ررره رر یجت فجم احارهط   اهن هژویش رر   ف ه  از  ن اهم حایت  هیرامرد »آرط یه« بررارهم. 
فرر بی،ار با اریه به نیاز ها گراهش  رر نس ت به هریین از   م اط   بی،ارپ به او ر،ه ررره و  ان ااب روش ررمانت  

 . گنه دروش اجای،ت ها ا،اهت به روش ررمانت  زور بازرهپ هکت از اهن رو شیره ررمانت را برمت

  اما   شده؛  نگاش ه   هنشکت  احارهط    رص  رر  م الاات   ره   شد  مری   ش تپ  احارهط  فراوانت  و  ای،یت
  ر ردپ  اا  ربت  شرر  به.  نیست  طاب ه  راراس  اط ی تپ  نگاه  با  یم  آد  آثارپ  اهن  از  ردا   ییچ  رر  هژویش  اهن  مرضرع

  و   اطت  نشده   بررطت  و  اط یق   1ملدورسپ  مرارر  رر  ین   هنشکتپ  ابم  آورریاسرطت  با  ش ت  احارهط  ررمانت   روشجاس
  ش   یاسهاف ه  با   یمپ  نرره  به   مربرط   احارهط  بجرا    شده؛  وابع  غدبت  مررر  زمی ه  اهن  رر(  ایس(   ابیجم )  ائ،ه   رهدگاه
 . اطت نداش ه مشابجت اح ییقپ اهین مرضیرع نظیر اهین از اطت؛ نشده  هژوییده راهمپ

 
(. بررطت  1403فر,ط،یه . ). مان د: یاش،ت شیرس,ابیرضا , ی(ئیاد ار رنیا,ابت , روانشار,روح ایبه , افا،ت,ح،ید , نرروزس,ابیرضا , مظایر بریانت,مح،د و بجش ت  1

 doi: 10.22034/ijs.2024.198016 .137-104 ,(4)2 ,اما  رضا ابیه ایس(  و ابر  روز .رواهت و بایی ت اأثیر »راروس یامع رضرس« بر ررماد ز م هاس رهاب ت
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 معرفی و پیشینه  .2

ماره نا  اب،ت آرط یهپ  با  باز مررر  زرنی   از رهر  انراع   اس اطت ره  اهن ماره رر  ررمانت وابع شده اطت.  اط دارۀ 
پ 3پ ا1390ما بف از ی،به طرخپ زرر و ش(هت رر ش یلت مریرر اطت و یر طه نرع مررر اط داره برره اطت. )نررانتپ  

آنجا زرنی   ( بج رهن  Zhang,2014, p.79مررر اط داره برره اطتپ ) -ره رآیگار نا  رارر-( رر ش  ری ت نرع طرخ آد  291ص
یا نینپ براس اجیۀ نرره اط داره  شرر؛ یر ر د ره از زرنی  طرخ و  ها طاهر زرنی ش(هت اطت ره از آد رر ارری  نرره اط داره مت

 ( 294پ ص3پ ا 1390شده اطت. )نررانتپ مت

 ,Ding W Z. L., 2015)   ؛رطدتپ بره  به رو ینار طا  هیش متبدمت اط داره از زرنی  و آرط یه رر ش   ری  
p. 968)    اط داره از زرنی  و آرط یهپ به روراد هیش    شرر. بر اطاس رواهاتپاز اهن رارو به ی،ین یا   م ن،ت  هیشی ۀ اط دارهاما

  زرنی  اط ل،ا     نینپ   دا و ائ،ۀ اشجار  رطر   ( 181پ ص  13ا  پ  1430  پ)ربی ترطد.  از می(ر و حضرت طبی،اد )ابیه ایس( ( مت
اارهاچه راروهت زرنی  و آرط یه     ب ابراهن  اند.ها ی،اد آرط یه طریدید را طّ ت برار راره و طدارشات بسیارس نس ت به آد ررره

  4-می(رس    17اارهاچه راروهت آرط یه رر اروها به برد  رر حایت ره  رطد.  برد هیش مت  15مریرر رر آدپ ننر مسب،اناد به  
اند. رر طدارشات  طان گد ه  پاز اهن رانت ش(هت به یجت ررماد  پبرد هیش  15ایت بیت )ابیجم ایس( (  رطد.  مت  1-برد ب ت

یاس ررماد و هیشگیرس  ببکه شیره ربیق اط دارهپ الدار رفلات و راه  ؛ائ،ه )ابیجم ایس( ( نه ا جا فراهد اهن ماره بیاد شده اطت
:  اند رهبه هیشی ۀ اارهات اط داره از اهن ماره اشاره شده و نرش هیاس هیرامرد آرط یه  رر هژویش   از ارارق آد نین آمده اطت.

 Miller) شدند.« »ارری ات حاوس آرط یهپ رر ررماد طرشادپ یم رر رشرریاس غربت و یم رر ش  ط  ت ری ت اط داره مت
& others, 2002, pp. 3893-3903)  و(Evens & others, 2004, pp. 891-900) اندپ  ره رانش، داد از آد غافت شدهآد

برد هیش اطت. مسب،اناد از شرهق طدارش ائ،ه )ابیجم    15ارطط مسب،انادپ آد یم رر    پاط داره از ارری ات حاوس آرط یه
اند؛ اما رر یا آش ا شدهآرط یه رر ررماد و هیشگیرس از بی،ارس  اثرباشتاطت ره به  اییت و    برد  15ننرهه به  ایس( (  

اس به اهن مطب  نشده اطت ره نشاد از مظبرمیت  ر(  و ابم ائ،ه )ابیجم  یاس م الات را بت و  اریت ییچ اشارههیشی ه
 ایس( ( رارر.  

ارطط آرط یه    پ2یاس ا یرپ با اریه به ن اهم رش،گیرس ره از ررماد بی،اراد  م  ( به یرط،ت هرومیبرطی ت حارّ رر طا 
 .Lengfelder & others, 2012, pp)گنارش شدهپ اط داره از اهن رارو مادرا  مررر اریه برار گرف ه اطت.    3د ارس ارسی 

از شرفت با ریرع روزافنود بی،اراد به ش  ط  ت و اط(متپ اط داره از ارری ات حاوس آرط یه به یررت اط ل،ا     (433-442
 راش ه اطت.  پ اریت و ض،ار روس هرطت نین اط   ا  روزافنونت

 
یاس هنشکت  س اربیات  ابر  و ی اهعپ م ا   بنرگت را رر رش های،یت برر؛ ویت امروزه ررن یاه. »زرنی  و آرط یه  مریرر رر آدپ رر برود گذش ه یس،ت گ، ا  و بت1

   (1, ص. 1345)ان ارهن, و راروطازس و طاهر ف رد حائن شده اطت.«  
 . . نرات طرشاد  رد2
 (291صپ  3ا1390پ ذهت واژه زرنی (پ زرنی  طاره و مرگ مرش )طم ایدار( گره د. )نررانتپ 1387. زرنی  طدید )رانش امه یجاد اط( پ 3
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 روش پژوهش  .3

به طه رط ه    و  رر اهن هژویشپ یجت رط یابت به رهدگاه ائ،ه )ابیجم ایس( ( ا،ا  احارهط م   ت بر »نرره« اط اراا
احارهثت   -2احارهثت ره بیانگر اط ل،ا  نرره ارطط  رر ائ،ه )ابیجم ایس( ( یس  د. )طّ ت ائ،ه )ع((پ    -1ایبت ا سیم گررهد:  

. مان د احارهثت  انداحارهثت ره از آراب اط ل،ا  نرره طان گد ه  -3.  اندره از  راص و ای،یت اط ل،ا  »نرره« طان گد ه
 .  اندمایت و ادابیر هس از اط داره از نررهپ طان گد همایت هس از ی،اعپ روغنره از بازه زمانت اط ل،ا  نررهپ نرره

مررر ارزهابت    پهژویش  اهن م ایه مرا ط یس  دپ یذا اَط ار اهن احارهط ۀ  رط ه او  و رو  احارهط هیرامرد نرره به حرز 
برار گرفت اا احارهط مل  ر از طاهر احارهط یدا شرند. اب دا احارهط یحیس بیاد گررهد و هس از آد از طاهر  احارهط به ا راد  
شاید و میهد اط داره گررهد. هس از آش اهت با رهدگاه و روش ررمانت ائ،ه )ابیجم ایس( ( ررباره آرط یه طریدید و نررهپ به  

م رف یم اا بیابیم آها آرط یه رر میاد رارویاس ش  راهم یاهگایت رارر؟ براس هاف ن هاط پ رارویاس مس ل،ت و  طراغ ش  راه
ها مرگ  -  1اهن آثارپ م ریه شد ره آرط یه ارس ارسید م الات ش  راهم را بررطت رررهم. نگارنده هس از بررطت و مطایله  

  با انرهق مس  یم و با ا راد شی،ت ررمانتپ  گرس اطت ره به یجت ررماد  نرات طرشاد  ردپ رر ش  راهمررماد  سماره  -مرش
ه و  آش ا شد 2شکتپ ا ارفا  با اح ی ات هروفسرر ییاد ژانگ م الات و آثار ابم هن  ۀمررر اط   ا  وابع شده اطت. رر میاد مطایل 

ارس ارسید مطبع شدپ احت اأثیر ش  ری ت    باش بررد  ررماد با آرط یههروفسرر ژانگ هس از آد ره از رضاهت  ررهافت ره
یا اثرباش اطت . وس آزماهشات  افنود بر طرشاد  ردپ رر طاهر طرشاد  پزرنی   ره  . وس ثابت ررره اطتبه مطایله زرنی  هررا  

ماد  ر رر را با زرنی  طرخ )رآیگار( شروع ررر اا ثابت ر د آرط یه طریدید )زرنی ( از آرط یه ارس ارسید )مرگ مرش( رر ر
یاس هروفسرر ژانگ را بر رط آورریاس حدهثت ارضه رررهم. ای  ه  ار و رارآمدار اطت. رر اهن هژویشپ هاف هبی،ارس یا اثرباش

 یاس هروفسرر ژانگ ار دا نشد؛ ببکه رهدگاه طاهر هنشکاد نین مررر مطایله و احبیت وابع شد.  ا جا به هاف ه

 نوره در روایات .4

افنورد آرط    دههزرا  سامارهپ  دی ارس  می ربس با  ا د   هتبداد به رارو    دی طرید  هی اطت ره    نه . اشررتم  تهاثر باش 
ر    ی ارر آد اشاره شده اطت.    تر  دگو هاک  تبه  راص ررمان  پساری بس   طهایس( ( برره و رر احار   جمی )اب   تی ایت ب   دیمررر اأ

  ه ی به نا  »نرره« اطت. رر یساد ارا   مرر پ آرط   تبجداش    ساماره  هی اج  سپ براهترر م رد روا  دیطرید   هی راربرر بریس ه آرط 
به ارر  نام دترا »آیه« م  دی ارس  می و ربس    «ی را »زرن   دیطرید  .  شررگد ه مت  »نرره« و »ح ا زرر«  «پت آد رو »وای     ی و 
  سمر   شهره از آدپ یجت  زرا  شرر تم  ت ها د  تنرم  ر  ی با آب گر پ به  ،   ی مح ر  رر ارر  نه ( ا294پ ص  3پ ا  1390  پت)نرران

  ساری بس  دهاط( پ هنشکاد و هژویشگرادپ فرا  ن هر   اد هشرای اطت؛ اما ه  سمر   ش هارفپ ا جا راربرر آدپ زرا  اد ی . رر مشررتاط داره م
  ۀ   یره زم  (تهاطت )حدور رجت روا  س نرره به حدّ   اتهروا  ترانست رثرت و فراوان  ده اند. باررره  اد ی به یجت اط ل،ا  نرره ب

 
 ( 291پ ص 3پ ا1390)نررانتپ  .ها زرنی  طاره دید. زرنی  ط1
2 .Lian Zhang رانشکده هنشکت رانشگاه ییائر ارنگ شانگجاس وابع رر  ش اطت )انکریرژس( بی،ارط اد شین یراپ وابس ه به  باش طرشادپ وس مح ق و هژویشگر

اثرباشت زرنی  را  2017اا  2014 ما(ت بین ای،ببت به راپ رطانده اطت و از طا  یاس طرشانت ررزمی ه بج رر بی،ارس رشرر رین اطت. وس م الات بسیارس رر
 یاس طرشانت به وهژه طرشاد روره و ملده مررر آزماهش برار رار و به ن اهم مطبربت رطت هافت. بر روس بی،ارس
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ره ط د یدت    ر دتن ت م تههاننره روا  تراف  ف هرر باب ای رره از ر اب شر  ت  ی یا را فرایم ررره اطت؛ ا جا رب آد  ساراار مل ر 
  ۀ  ی و زم  ازی ن  تآنجا ب  سط د  تنررهپ ما را از بررط   اته. یحت و اراار رواباشدتاز آنجا مرثّق م  و رو مررر   سیمررر از آنجا یح

 . ر دتآد را فرایم م هت مح را ت بررط 

  تایب  سآنجا را به طه رط ه  ارادتاند ره مررره  ادیرا ب   ت نررهپ مطای  م  را  طهره احار   می   یبتم  هتمح را  تبررط   رر
 ررر:   می ا س

  ت و اماماد ملرف  ام رادی ایس( ( یس  د. و آد را ط ت ه   جمیاط ل،ا  نرره ارطط  رر ائ،ه )اب  انگری ره ب  تث هاحار  . 1
  ه ی اری   نی و اط ل،ا  آد را به مسب،اناد ن   رررند تمح ر  اط داره م  ن هاز ا  شپی طا  ه  1400اط( پ رر حدور    ادهشرای . ه ر دتم
  ه ی )اب،ادی اطت ره مررر طدارش حضرت طب ام رانهی ه تببکه ط    پترف ار بجداش    ههنه ا جا  تمای نرره اتپهروا نه. رر ار  د تم

  ام ر ی ه  راهاطت؛ ز   س اط ل،ا   »نرره«پ ا،ت ن،ررد به ط ت ن ر   ن ی ( ی،چ 181پ ص 13اپ  1430  پت  ی )رب  1ایس( ( برره اطت. 
)یب اب  تاط(   نرره  هیایبه  ی،له  یر  اماماد)اب181پ ص13پا  1430  پت  ی )رب  2راش  د.   تمایوآیه(  ن  جمی (  را    نی ایس( (  نرره 
   هط ت اما  یارقپ رر ر اب  اجذ  نه. ارررندتم  تمایرر ح،ا  نرره  ادی ل ی . به ا راد ن،رنهپ اما  ششم ش رررندتاط ل،ا  م

ایس( ( بر   ه ی اما  راظم )اب نیر  ( یم376پ ص 1پا 1365 پتشرط شی  ) 3شده اطت.  تهروا سییح قهالاحکا  به یشت شر 
ره نرره بر ان    تایس( ( رر حای  هی : رر ح،ا  برر  ره ابایحسن )اما  راظم ابدهلداد بن مسبم گر ای ،ا  راش  د. طَ   تماینرره

 ( 80صپ 2ا پ1416 پتحراامب و 374صپ 1ا پ1365 پت شرط شی  ) 4برر.  سنرره إزار سبرر بر من وارر شدند و بر رو شادها

اا    ر  دتم  قهو میم اد را به اط داره از نرره اشر   ر  دتم  ادی هاننره روزه را ط ت ب  ت  مای ایس( ( نرره  هییارق )اب  اما 
 5ر د.  هیو با آد نرره اج  رری نرره را نداشتپ هس برق بگ  ده ر   س  هه روز گذشت و شاصپ ین   ستی : اگر ب  د ه فرماتآد یا ره م

ر تمایررهبر ن ن ی ایس( ( ن ه ی )اب تاما  اب (179پ ص 13پ ا1430)ربی تپ   اما  یارق   سییح ط  هرارند. رر حد دیهاننره روزه اأ
  پ1430  پت  ی)رب  6. رار ترا روطت م  ت مایمیمن یر هاننره روز نرره  س: برار  دت( ن ت مایس(   هی)اب  تایس( ( از اما  اب  هی )اب
  ساز رجت روز و برا  شی مرراد را ب  سبرا  تمایارک نرره  -مرثّق طهبه حد-وآیه(    ه ی ایبه اب   ت( حضرت مح،د )یب179پ ص  13ا

  س ایس( ( نشانگر طّ ت  یار  جمیائ،ه )اب  شاته( فرما180ص پ  13ا  پ1430  پت  ی )رب  7اند. روز م ع ررره  ستی از ب  ش ری زناد را ب
 

"، لََْ  صَلَّى الله عَلىٰ سُليَْمَانَ بْنِ دَاوُدَ كَمَا أمََرَنََ بِِلنُّورةَِ  :، وَ قاَلَ طرََفِ أنَْفِهِ عَلىٰ  ، وَ جَعَلَ ، فَشَمَّهُ ، فأََخَذَ مِنَ النُّورةَِ بِِِصْبَعِهِ : »مَنْ أرَاَدَ الِْْطِ لَاءَ بِِلنُّورةَِ قاَلَ أبَوُ عَبْدِ الله عَليَْهِ السَّلَامُ . 1
 « .النُّورةَُ  تُُْرقِْهُ 

ُ عَليَْهِ وَ آلهِِ يَطْلِي  أبََِ عَبْدِ الله عَليَْهِ السَّلَامُ يَ قُولُ . 2  «.فِ كُلِ  جُُعَُة    الْعَانةََ وَ مَا تَُْتَ الْْلَْيَ تَيِْ : »كَانَ رَسُولُ الله صَلَّى اللََّّ
،  1430)کلینی,  .«بِِلنُّورةَِ فِ اَلْْمََّامِ  هكَانَ يَطْلِي إبِْطَ   الَسَّلَامُ أَنَّ أبََِ عَبْدِ اَللََِّّ عَليَْهِ » ربی ت ر ین رواهت ر د: .كَانَ يَطْلِي إبِْطيَْهِ بِِلنُّورةَِ فِ اَلْْمََّامِ   أَنَّ أَبَِ عَبْدِ اَللََِّّ عَليَْهِ الَسَّلَامُ . 3

أن  أبِ   .شررمتن ت  رواهت با ط د رهگرسی،ین نظیر  .هأن  أبِ عبد اللَّ  عليه الس لام كان يدخل الْم ام فيطلي إبطه وحده إذا احتاج إلى ذلك وحد  :و حدهط  ( 184، ص13ج
ا دخل الْم ام متعم دا يطلي إبطه وحعبد اللَّ  عليه   (186، ص13، ج1430)کلینی, .  ده الس لام ربّ 

« فَ رَدَدْتُ عَليَْهِ  الَنُّورةَُ وَ عَليَْهِ إِزاَرٌ فَ وْقَ الَنُّورةَِ فَ قَالَ »الَسَّلَامُ عَليَْكُمْ وَ عَليَْهِ   : كُنْتُ فِ اَلْْمََّامِ فِ الَْبَ يْتِ الََْْوْسَطِ فَدَخَلَ عَلَيَّ أبَوُ اَلَْْسَنِ عَليَْهِ الَسَّلَامُ قاَلَ   عَنْ سَعْدَانَ بْنِ مُسْلِم  . 4
 . الََّذِي فيِهِ اَلْْوَْضُ فاَغْتَسَلْتُ وَ خَرَجْتُ  الَسَّلَامَ وَ بَِدَرْتُ فَدَخَلْتُ إِلَى الَْبَ يْتِ 

 .«، فاَسْتَ قْرِضْ عَلَى اللهخََْسَةَ عَشَرَ يَ وْماً، فإَِنْ أتََتْ عَلَيْكَ عِشْرُونَ يَ وْماً وَ ليَْسَ عِنْدَكَ  5: »السُّنَّةُ فِ النُّورةَِ فِ كُل ِ ، قاَلَ عَنْ أَبِ عَبْدِ الله عَليَْهِ السَّلَامُ . 5
 .« : أُحِبُّ للِْمُؤْمِنِ أَنْ يَطَّلِيَ فِ كُلِ  خََْسَةَ عَشَرَ يَ وْماً : »قاَلَ أمَِيُر الْمُؤْمِنِيَ عَليَْهِ السَّلَامُ ، قاَلَ عَنْ أَبِ عَبْدِ الله عَليَْهِ السَّلَامُ . 6
7 .   )َ ي اَْ د  ایبه اَبَیْه  ایسَّ ه  پ بَاَ  اَنْ أَب  ه  اَبَیْه  وَ آی  ت ایبَّ ر   ایبه یَبَّ ن  بایبه وَ ایْیَرْ   : »بَاَ  رَط  یْم  كْ : مَنْ رَادَ ه  پ فََ( هَْ ر  ر  ن    الْْ   یْم  مْرَأَةٍ ا  تُّ لا  پ وَ لَا هَح  ینَ هَرْما  اَانََ ه  فَرْقَ أَرْبَل 

ر  أَدْ  «. بایبه وَ ایْیَرْ   الْْ   هنَ هَرْما  شْر  ْ جَا فَرْقَ ا  كَ م   اَدَعَ ذی 
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اط ل،ا      ت  ی برره اطت. ای،  ت   هر   ت از ط ه زندگ  تباش  تمای ره نرره  رید تنشاد م  تا،ب  ۀر ی ط  ن همل رماد اطت. ا  ۀر ی رر ط
ر اد  ی افنود بر ب اتپهنرره رر آد حد اطت ره رر روا  شده اطت.   دیاط ح اب  نررهپ بر اط ل،ا  مس ،ر آد اأ

گد ه  تث هاحار  .2 نرره طان  اط ل،ا   آراب  از  احار اندره  ر   طه:  اأ ا جا  ررره  دی نه  نرره  از  اط داره  ببکه  بر  اند؛ 
  ت زمان  ۀره از باز   ت ث هاند؛ مان د احار راره سی م رف ر  دگاد ارض   سو زماد اط داره از نرره را برا  رهی ش  ۀ را رربار  ساری بس  اتی ینئ

آمده اطت:    سی یح  ته. رر روااندهس از اط داره از نررهپ طان گد ه  ری و اداب  تمایروغن   ،اعپهس از ی  تمایاط ل،ا  نررهپ نرره
( رر طا اد ائ،ه  184صپ  13ا  پ1430  پت  ی )رب  1رر زمس اد اطت.«   تمایرر اابس اد بج ر از ره مرا ه نرره  تمایمرا ه نرره  هه»

نرره با آب گر پ     ی ره بلد از ارر  نه  نرره راره شده اطت؛ مشروط بر ای به ارر ایادی گ تافنورد  بر  سایس( ( ایازه جمی )اب
یس  د ره اما     تایانی بابرنهپ مرزنارش و گت ب دشه از ی،به گ   اه ی به شش باشد. گ  ه هبه نررهپ     ی بداد افنوره شرر و نس ت زرن 

 ( 323پ ص 59اپ  1403پ ت)مابس  2اند. یا رر نرره طدارش رررهایس( ( به افنورد آد هیرضا )اب

ای،  تث هاحار  .3 و  از  راص  »نرره« طان گد ه  تی ره  رر حداط ل،ا   را    سپی یح   تث هاند:  از رجار   ت کهنرره 
  س برا  سابهی را وط  آد   سپ ی به ط د یح  نی ایس( ( ن   ه ی )اب  تاما  اب  (222صپ  25اپ  1416پ  حراامبت)  3پاندررره  تررمادپ ملرف

اثرباش    سبارور  شهبدد و افنا  تهنرره رر ا ر (  178پ ص13پ ا 1430)ربی تپ  اند.  رانس ه  یاس،ار ی شجارت و محافظت بدد از ب
ا1416حراامبتپ  )  4اطت ص2پ  رضا)اب(  66پ  اما   اامب  ه ی و  را  نرره  از  مداو   اط داره  بدد    سبرا  تایس( (  از  طررا  رفع 

  تآثار و فرائد بابت اریج  ات هرط ه از روا نه اطت. رر ا  تآنجا بابت بررط   ۀ ره ی،  (325پ ص59پ ا1403)مابستپ   5د انبرش،رره
 .مههرراز تذرر شده ره رر ارامه به آنجا م  ی نرره و زرن  سبرا

 ی تراپ  نوره دیفوا .5

 یگرو درمان  یریشگیپ 1 -5

ملرفت مت انساد  و یسد  براس یسم  را »شجرر«  نرره  م لدرپ  رواهات  رر  ایس( (  )ابیجم  ر  د. رر حدهط  ائ،ه 
شْرَة  )ابیه ایس( ( نرره را ررماد و ط   هارسازس بدد متیحیسپ اما  ابت   ررَة  ن  .«  راند: »ای ُّ بْاَسَد  رر  ی    پ)ربی ت  وَ شَج 

«( و رر یاهت رگر مت178ص   پ13ا  پ1430 ( شا ت  دمت  176ص پ  13ا  پ1430  پ)ربی ت  فرماه د: »ای ررة  شجرر 
ری د:  مایت رر روز ی،له ررایت رارر.«  اما  هاط  متر  د ره نررهمتهرطد: »مرر  گ،اد  رطد و از اهشاد متاما  مت

( رر اهن رواهاتپ  176پ ص 13ا    پ1430  پ)ربی ت  6ار از نرره رر روز ی،له اطت؟«»اه گرنه نیستپ ردا  هارت هارینه

 
1 .   )َ ر اَْ د  ایبه اَبَیْه  ایسَّ َ اء  بَاَ  أَب  ي ایشِّ نْ اَشْرٍ ف  یْف  َ یْر  م  ي ای َّ  .«: »شَبْیَة  ف 
ی 2 َ  ف    

ي ش  ذ 
ایَْ،اء  اَیْحَارِّ اَیَّ  ب 

ررَة  َ،اثَ اَی ُّ ت ا  كَ حَ َّ نْ ذَی  ررَة  شَیْئا  م  ي اَی ُّ ي ف  بْ   راَة  أَوْ . »...وَ لَا ه  یرَة  مَاْ،  كَ أَیْنَاء  هَس  یع  ذَی  سٍ أَوْ یَ،  رش  أَوْ وَرْر  بََ دْسَمٍ هَاب  رنَم  وَ مَرْزَنْا  ه  بَاب 
بَة   َ دَرِّ ررَة  م  س  اَی ُّ د  ثْتَ ط  ی   م  رْن  ن  اَینِّ

حََ ه  وَ یْیَک  َ دْر  مَا هَشْرَب  اَیَْ،اء  رَائ   ...«  ب 
 ان أبي ا د ایبّه ابیه ایسّ(  با : ایدواء أربلة: ایسلرط و ایحاامة و ای ررة و ایح  ة.  .3
ن  4 سْ،  بْیََ یْن  وَ ا  ي شَحْم  اَیْک  هد  ف  ي اَیَْ دَدَ وَ اَن  َ رِّ بْ   وَ ا  ي مَاء  اَی ُّ هد  ف  ررَةَ اَن  دَّ اَی ُّ  .اَیَْ دَدَ  . وَ إ 
ررة...«. 5 دَاوَمَة  ای ُّ روق  و م  رراء فَلَبیْه  بکَثرَة  ایَ تْء وفَْ د ایل  قَ ایسَّ حْر   »...وَ مَن أرَارَ أد ه 
 أَطْهَرُ مِنَ النُّورةَِ يَ وْمَ الْْمُُعَةِ.  اللََِّّ ع يَ زْعُمُ بَ عْضُ النَّاسِ أَنَّ النُّورةََ يَ وْمَ الْْمُُعَةِ مَكْرُوهَةٌ فَ قَالَ ليَْسَ حَيْثُ ذَهَبَ أَيُّ طَهُور  قيِلَ لَِْبِ عَبْدِ . 6
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نرره مری   و ط   شجارت و هارینگت رانس ه شده؛ شکت نیست ره م ظرر از شجرر بررد نررهپ شجارت از حدث و  
  طپ نیست و ییچ ف یجت یمپ ر ین ارااهت نکرره اطت؛ ررا ره شجارت از حدث و   ط مربرط به آب و  اک  

شرر. ب ابراهن باهد با ر،ه رواهات رهگر مرار از شجرر بررد  نرره  اطت و رر باب وضر و ای،م رر ر   ف جت مطرح مت
را اط اراا ررر. از آناا ره نرره رر بر ت رواهاتپ رر ر ار حاامتپ ح  ه و طلرط به ا راد رجار ررن ررمانت ملرفت  

یا رارر؛ ر انکه  شرر ره نرره یم مان د حاامتپ ن ش میثرس رر هیشگیرس و ررماد بسیارس از بی،ارسشدهپ ملبر  مت
شرر مرار از شجرر بررد  نررهپ شجارت  هن یمپ بسیارس از  راص حاامت را اأهید ررره اطت؛  ب ابراهن ملبر  متابم نر 

ر دپ نرره  یاطت؛ به بیاد رهگرپ ش ق رواهاات ره نرره را شجرر براس بدد و یسد انساد ملرفت متو هارت از بی،ارس
از آیررگت بی،ارس هارت  را رر هیشگیرس و ررماد  مری  شجارت و  یاطت و ی،ین ال یر »شجرر بررد«پ ن ش نرره 

اراد اط داره ررر  ر د. از آناا ره یدظ »شجرر« رر رواهاتپ مطبق اطت و اشاره به بی،ارس  ایت نکرره؛ متروشن مت
 یاپ ن ش رارر. ره نرره اراهت مان د حاامت به ا راد هه روش اا پ رر هیشگیرس و ررماد بسیارس از بی،ارس

نک ۀ مجم آد اطت ره شجرر بررد نرره رر رواهات ا جا از یجت ازایۀ مریاس زائدپ نیست؛ ررا ره بر اطاس بر ت 
از رواهاتپ براس شا ت ره اازه نرره اط ل،ا  ررره و بجرا  مرس زائدس ندارر یمپ اط ل،ا  نرره طدارش شده اطت.  

اریی ا دایرح،ن  به  یحیس  حدهط  رر  ایس( (  یارق)ابیه  متاما   متره  ا دایرح،ن  بکشپ  نرره  ره  رهد:  گ  د 
ر  ده  ر  د ره نرره بکش زهرا نرره هاکویررپ باز یم اما  طدارش متا « با اهن  » یبت وبت نیست ره نرره رشیده

یا ( و اهن نشاد ری دۀ اهن اطت ره نرره ف ط با ازایۀ مریاس زائدپ به ررماد بی،ارس177صپ  13ا   پ1430  پ)ربی ت  1اطت.
 گر اطت. گیرانه و ررمادهررازر؛ ببکه یرف  ماییدد نرره به بددپ هیشن،ت

 ی بدن و فربه  تیتقو ، یبارور شیافزا 5-2

اند: نرره بطلا  آب ر،ر  اما  راظم )ابیه ایس( ( ن ش نرره را رر ا رهت بدد و افناهش بارورس بیاد ررره و فرمرره
پ  1416حراامبتپ  )  2طازر. رید و بدد را فربه متیا را افناهش متر دپ شحم ربیهر دپ بدد را ا رهت مترا زهار مت

راند ره مری  فربجت و  اما  یارق)ابیه ایس( ( ی اس ر ادپ برس  رش و نرره را طه غیر ررارت مت(  66پ ص2ا
ر د؛ رر ر ان ارهن رر  یاس یدهد نین اهن مطب  را ااهید مت( هژویش437صپ 12پ ا1430  پ)ربی ت 3شرند. رابت مت

 رنت و  یاس رمبددپ مداواس بی،ارسرطایۀ رر رس  رر آورره اطت: »ارری ات آرط یه به م ظرر  ا رهت ا،رمت  
گرهد: »رر ن یاۀ اط ل،ا   آرط یه به  ( رر یاس رهگر مت1صپ  1345  پشرر.« )ان ارهنضلف ا،رمت اارهن مت

 
م  »: فَ قُلْتُ   .«اطَّلِ   ،نِ ، فَ قَالَ لِ: »يََ عَبْدَ الرَّحْ دَخَلْتُ مَعَ أَبِ عَبْدِ الله عَلَيْهِ السَّلَامُ الْْمََّامَ » : قاَلَ  الله،   عَبْدِ  أَبِ  بْنِ  نِ عَنْ عَبْدِ الرَّحْ . 1 اَ اطَّليَْتُ مُنْذُ أيََّ اَ  : »اطَّلِ فَ قَالَ   .«إِنََّّ ؛ فإَِنََّّ

 .« طَهُورٌ 
 ..«وتزَيدُ فی شَحمِ الكُليَ تَيِ ، وتُسمِنُ البَدَنَ.. »...وإنَّ الن ورةََ تزَيدُ فی ماءِ الصُّلبِ ، وتُ قَوِ ي البَدَنَ ، 2
 فأََمَّا اللَّوَاتِ لَْيُ ؤكَْلْنَ وَ يُسْمِنَّ: اسْتِشْعَارُ الْكَتَّانِ وَ الطِ يبُ وَ النُّورةَُ. قال ابو عبدالله عليه السلام:  . 3
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  پ 1345پ  شرر و اهن به واططه رم شدد ارسیداطیرد بدد اطت.« )ان ارهنم دار رمپ اغب  بر وزد بدد افنوره مت
 ( 34ص. 

 بردن سودا نیاز ب 5-3

با اریه به ر(  ائ،ه )ابیجم ایس( ( نرره رر رفع طررا از بددپ میثر اطت. به فرمررۀ اما  رضا )ابیه ایس( ( اهن  
ت : »یر رس متشررارری  اامبت براس رفع طررا از بدد ش،رره مت  راید طررا را بسرزاندپ بر او وای  اطت زهار ب 

رگ ف د  نررهررردپ  بر  راش ن  مداومت  و  ا1403)مابستپ    1مایت.« یا  ص59پ  طرراس  325پ  ط  تپ  ش   رر   )
( و 1945پ ص4پا1372شرر )ابن طی اپ  طرشاد ش ا  ه مت  یاپ از ی،بهغیرش یلت به ا راد اامت ایبت بسیارس بی،ارس

اراهتپ ر د. ش ق رواهت فرقپ مداومت بر نررهنرره با زرورد مریاس زائدپ ن ش میثرس رر از بین بررد طررا اهدا مت
اراد آد را براس  شرر؛ از ی،ین رو متیا با رهشۀ طررا متطرراس زائد را رر بدد از بین برره و مری  ررماد بی،ارس

یاس طرراوس اارهن ررر. و اهن به رییت آرط یه )زرنی ( مریرر رر آد اطت ره امروزه  یا و بی،ارسررماد انراع طرشاد
 رر ررماد طرشادپ ای،یت بسناهت هیدا ررره اطت.  

ییاد ژانگ   هنشکت رانشگاه ییائر ارنگ رر شانگجاس- هژویشجاس هروفسرر  انکریرژس رانشکده    -اط ار باش 
ر د و رر هنشکت نرهنپ آرط یه به ا راد راروس ضدطرشاد رر شی،ت ررمانتپ  اأثیر زرنی  را رر ررماد طرشاد ااهید مت

 یاس رهنش مرس هس از شی،ت ررمانتپ ی،ین آرط یه اطت. شرر. هکت از ابتاط داره مت

 ژانگ ان یپروفسور ل یهاافتهی .6

نگارنده به رییت ا(به به احارهط هنشکتپ رر ض،ن  بررطت  احارهط نرره با اح ی ات  هروفسرر ییاد ژانگ روبرو شد.  
هروفسرر یاس ش  راهم مررر آزماهش برار راره اطت.  وس ررهافت ره هروفسرر ژانگپ اثرباشت زرنی  را با شا ص

آرط یه طریدید پ به هار ررمانت ط  تپ   و  ژانگ هس از ن یاه رارد  اح ی ات رانش، داد بر روس آرط یه ارس ارسید
رر ش  ری ت اف ار. اهن راروس ط  ت ری ت حاوس رآیگار )زرنی  طرخ( برر. هس از اث ات  اثرباشت زرنی  بر روس  

بی،ارس ها رآیگار را بر روس ررماد  طاهر   اثرباشت زرنی  طرخ  اا  یاس ررماد نرات طرشاد  ردپ وس ا ،یم گرفت 
هروفسرر ژانگ مت از  طرشانت آزماهش ر د.  بیش  به ا راد     2000گرهد: »رر ش  رینپ  طریدیدپ  از آرط یه  طا  

رر   شد. رر مطایلات ش  نرهن نین آرط یه ارس ارسید اثرات مث  تیا اط داره متراروس میثر رر ررماد انراع بی،ارس
ر د.« وس با اریه به اهن نک ه ره آرط یه طریدید )زرنی  طرخ( رر م اهسه با آرط یه ارس  ررماد طرشاد اهاار مت

رید. فرضیه  ارس راررپ فرضیۀ  رر را به ر،ه ی،کارانش مررر آزماهش برار متارسید )زرنی  طدید(پ طّ،یت رم

 
 ...« وَ مَن أراَدَ أن یُُْرقَِ السَّوداء فَ عَليْهِ بکَثرةَِ القَیْء وفَصْد العُروقِ و مُدَاوَمَةِ النُّورة. »...1
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اراند اثر ررمانت مشابه آرط یه ارس ارسید راش ه باشد.  هیش از اهنپ ه انسیت ژانگ آد برر ره آرط یه طریدید مت
ررمانت آرط یه طریدید رر ررماد طرشاد  رد رانرد مطایلات م لدرس برره اطت؛  اما  از آد یجت ره اثر زرنی  بر  

  ر د.« رر یامد را بررطت متررماد ارمرر  یامد طرشانت ناش ا  ه بررپ هروفسرر ژانگ اثرات ضد طرشانت زرنی  بر ارم
(Ding , 2016, pp. 969-970) 

شروع ررر و آ رهن    2014هروفسرر ژانگ آزماهشات  رر را بر روس اثرباشت آرط یه طریدید )زرنی  طرخ( از طا   
م ایه رر ما(ت مل  ر بین ای،ببت به راپ رطانده اطت اا    6به راپ رطید. وس اا ر رد    2018م ایۀ اهشاد رر طا   

طا ررماد  رر  طرشاد  رد  بر  افنود  طریدید  آرط یه  ر د  بی،ارساث ات  ی،کارانش هر  و  او  اطت.  اثرباش  نین  یا 
یاس طرشانت را ررماد  . او طلت ررر اا به ر،ه زرنی  اهن طبر  د یاس طرشانت رهۀ بی،ارس را رر بدد مرش راش طبر 

هس   (Ding , 2015)یا را مجار ررر.  ر د. ررماد با زرنی پ به شرر بابت اریجتپ رشد ارمرریاس راش ه شده رر مرش
اثرباشت زرنی  را بر   2015یا گس رش رار. وس رر طا   از آدپ هروفسرر ژانگ آزماهشات  رر را بر روس طاهر طرشاد

گرهد: »هیش از اهنپ اثرباشت زرنی   بر ر دهن ارمرر نشاد راره شده اطتپ رر روس طرشاد ملده بررطت ررر. او مت
وس نشاد   (Zhang, 2014, p.80)  اهن مطایلهپ اثرباشت زرنی  بر طرشاد ملده رر شراهط آزماهشگایت بررطت شد.«

  یاس طرشانت ملده اطت. و اامبت برس براس ااره  طبر   رار ره زرنی پ  هیشرفت طرشاد ملده را طرررب ررره 
(Zhang, 2014, p.90)    .هروفسرر ژانگ نین ی،اد مسیر رانش، دادپ ررباره آرط یه ارس ارسید را رر هیش گرفت

بتوس نین هس از هت  اراهت«  رفت و به ر،ه ی،کارانش  بررد به اثرباشت زرنی  طرخ رر ررماد طرشاد به طراغ »ه 
یاس هروفسرر زرنی  طرخ را به ی،راه  طاهر رارویا به رار گرفت اا اأثیر آد را بر روس طرشاد ملده و روره ررهابد. هاف ه

ژانگ نشاد رار ره وب ت زرنی  با بر ت رارویا ارری  شدپ فلاییت ررمانت آد به شرر رش،گیرس رر یر رو بی،ارس  
با اناا  آزماهشاات فرضیۀ  رر را م  ت بر اه که »آرط یه  طرشاد ملده و رورۀ بنرگ افناهش هافت. هروفسرر ژانگ  

طریدیدپ راروس بای رۀ ضد طرشاد« اطتپ به اث ات رطاند؛ به ی،ین رییت رانش، داد امیدوارند ره رر آه ده ب راد از 
یاس بیش ر  یاس انسانت و بررطتزرنی  به ا راد هه راروس ضد طرشاد اط داره رررپ ای  ه اهن راروپ ی رز به آزماهش

 نیاز رارر. 

رر حایت هروفسرر ژانگ و ی،کارانش اثرباشت آرط یه طریدید را به اث ات رطاندند  ره آمپر   زرنی  طدید  )آرط یه  
ی،اد »مرگ  ره  -شد. امروزه آرط یه ارس ارسید  ارس ارسید( رر مداواس بر ت بی،اراد  طرشاد  رد اط داره مت

ا راد اه راروس میثر رر بی،اراد یرط،ت هرومیبرطی یه حار )نرات طرشاد  رد(  با روز مشاصپ به   - مرش« اطت
 .Tarkanyi & others, 2005, pp)  هررازند.ملرفت گش ه اطت و هنشکاد با ی،ین رارو به مداواس بی،اراد مت

( اط داره از آرط یه  116ص  پ 1393  پو غ ت زاره ویایت و رهگراد  687ص  پ 1383  پاری، د و رهگرادو    1806-1811



 

11 

 

برار گرفت.   2002و رر طا      FDAارطط    2000رر طا    اط داره  بی،ارس طرشاد  رد مررر  براس ررماد  اروها  رر 
یاس ی داوسپ ارمرر  رره طبر   ( افنود بر طرشاد  ردپ اأثیر ررمانت آرط یه رر بد ی،ت385ص   پ1388  پ)ی اات

-Ravandi, 2004,pp.1457)  یاس هانکراسپ ربیه و هروط ات امیدباش برره اطت.ر دسپ ریسه یدراپ طرشاد

 Westervelt)  ررماد زهار اطت  ره ارارق  یاهت راررپ از ی،به آدم اطدانه اط داره از اهن رارو محدورهت  (1459

& others, 2001, pp. 266-271)   .و اح ،ا   ارر مادر  بی،ارس نین رر بلضت مرارر ویرر رارر  (Ghaffari & 

others, 2008, pp. 1927-1934)    و ها براس ررماد بر ت بی،اراد  طرشاد  ردپ به روز بالاس رارو نیاز اطت؛ اما به
اهن (  (Mandegary & others, 2010, pp. 1884-1890)  رییت ارارق زهار آدپ افناهش روز امکاد هذهر نیست.

یا ط   محدورهت اراد اح،ت روزیاس بالاس زماد رر آدیاس یممرضرع رر مررر بی،اراد طای، د ره شیرع بی،ارس
از ی،ین رو الدار اندرت از بی،اراد با    ( Roboz, 2011, pp.43-50)هابد.  شررپ ن،رر بیش رس متشی،ت ررمانت مت
بت اراهت«  روس آوررهاهن رارو مداوا مت اند اا راروس مک،بت را بیاب د ره  شرند. براس رفع اهن مشکتپ مح  اد به »ه 

به ی،ین م ظررپ  (  Roboz, 2011, pp. 43-50)  اثرباشت آرط یه ارس ارسید را افناهش راره و از ارارق آد بکاید 
( و ها اثر ارری ت  1393  پررماد ارری ت آرط یه ارس ارسید با راروس رای ده ربس رو   )غ ت زاره ویایت و رهگراد

روز هاهین آرط یه ارس ارسید )مرگ مرش( با راروس آزهدوای،یدهن  آزماهش شده اطت اا اثرات طّ،ت روز بالاس 
-132ص.    پ1392  پ(  و )حس ت و رهگراد37-43ص.    پ1389  پآرط یهپ رایش هابد. )میرزاهت  بیت آبارس و رهگراد

گرهد: زرنی پ زرر و  ( یای  آد ره رر ش  ط  ت نین به راروس مک،ت آرط یه اریه شده اطت. یایی رس مت129
طرخ  آدپ  اییت طرزان ده رارند و اگر به مدت شرلانت روس بدد برار راره شرر آد را ز م  راید ررر؛ از اهن رو  

  پ 1377  پ)رازسیاس احبیت برنده و ی(ری ده مررر اط داره برار ری د.  شاهس ه اطت ره آد را به یررت مابرط با مریم
 (2075ص. 

ایس( ( »نرره )ابیجم  اشجار  ائ،ه  از ر(   ایجا   با  نرش ار  هیش جار متاهن  را  )ابیجم  اراهت«  طیرۀ مل رمین  رر  رید. 
افناه د اا از  راص ررمانت آد به راح ت و بدود ارارقپ بجره برند.  ایس( ( آرط یه طریدید)زرنی ( را به نرره مت

بت اراهت باشد ره مح  اد رر یس ارس هاف ن  آن د.  ارری  ربسیم ارسید)آیه( و آرط یه طریدیدپ مت اراند ی،اد ه 
اراند از ط،یت و ارارق آرط یه بکاید و اثرباشت  نشی ت ربسیم ارسید )آیه( و آرط یه طریدید )زرنی ( متیم

  شرر.  شاهس ه آرط یه را افناهش رید. رر ابم شی،ت به ر،ه مش  ات ربسیمپ آرط یه مریرر رر آب ا دیه مت
ررماد و  هنشکاد  شی،یدانادپ  مررر  اطت  را  ارسید  ربسیم  و  طریدید  آرط یه  ارری   آزماهشگایت  شراهط  رر  گراد 

اح ی ات و مطایله برار ری د اا ب ران د گامت ررره به ط،ت  هاف ن رازیاس نجد ه رر ر(  مل رمین )ابیجم ایس( (  
 بررارند. 
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شرر. اط داره از  ( به بی،ار انرهق مت22ص.    پ1388  پارسید )نارابت و رهگرادمیبت گر  آرط یه ارس    10ن،رنه آمپر  
روش اجای،ت انرهق نین م(حظاات رارر. مان د : اارهن هنشهپ انرهق رر بی،ارط اد و غیره. از شرفت ورور ناگجانت  

از ی،به رهنش مر ره رر  -شرر ره  رر ارارضت  رارو به بدد بی،ار مری  یذب هک اره روز بالاهت از آرط یه مت
ر د. رر حایت ره رر طیره مل رمین )ابیجم ایس( (  را رر بی،ار اهاار مت  -شرر  بی،اراد شی،ت ررمانت م(حظه مت

شرر. روش هیش جارس رر احارهط با روشت ره رر ش  یدهد  نررهپ به یررت مرضلت و مایش بر هرطت اط داره مت
ررس ره روش رواهتپ غیر اجای،ت و رم ینه هپ و روش یدهدپ اجای،تپ  شرر رام(  م داوت برره به شاط داره مت

اراند مری  رایش ارارق   بسیار هرینه ه و با ارارق زهار ی،راه اطت. اط ل،ا  مرضلت و یذب هرط ت آرط یه مت
یا اراند هاطاگرس بسیارس از هرطش با آرط یه گررر. مطایله بیش ر و اناا  آزماهشات  اب،ت بر روس نرره متررماد  

ارهن ارارق را  نیاز  بی،اراد به ررمانت با رم  بررارر و یمباشد.یم از رازیا و حک،ت یاس نجد ۀ رواهات ائ،هپ هرره مت
 شرر. طازر. از ی،ین رو اناا  اح ی ات بیش ر به مح  اد و آزماهشگراد هیش جار متبرشرف مت

 گیری نتیجه

به  آ به وطیبۀ آد  رط یهپ ننر یر طه روش ررمانت  ش  راهمپ ش  ط  ت و احارهط ش ت راراس  راص ررمانت اطت و 
بی،اراد مت به  هررازند. یای  آد ره طرشاد از ی،به بی،ارسمداواس  یاهت اطت ره یم رر ش  راهم و یم رر احارهط ش ت 

ر،ه آرط یه و مش  ات آدپ امکاد ررماد رارر. رر ش  راهم به یجت ررماد طرشادپ آرط یه ارس ارسید به بر ت بی،اراد  
ره رهشۀ طرشاد اطتپ  -فرماه د ره زرنی پ طررا را  شرر. رر احارهط ش ت اما  رضا )ابیه ایس( ( متبا روز مشاصپ انرهق مت

یا به  رماد طاهر بی،ارسطرزاند. رر احارهط ش تپ زرنی  افنود بر ررماد طرشاد رر رمت  -(1945پ ص  4پ ا  1372)ابن طی اپ  
یاس هرط تپ اثرباش اطت و بیاد شد آرط یه رر احارهط ش ت فراار از ررمادپ رر هیشگیرس از بی،ارس یا نین    رص بی،ارس

یاس هرط ت مان د یذا  و برص راربرر رارر. به شررس ره بر ت احارهطپ اط ل،ا   ح ا را هس از نرره رر هیشگیرس از بی،ارس
یاس  یاس ررمانت ش  راهم به   رص هاف ه( با احبیت احارهط ائ،ه و  روش190صپ  13پ ا1430ربی تپ  )  1راند. بسیار میثر مت

 هروفسرر ییاد ژانگپ ن اهم زهر حایت شد: 
 آرط یه رر ش،ار رارویاس ضدطرشانت اطت ره رر ش  نرهن و احارهط هنشکت مررر اریه اطت.   .1
شرر. ش  راهم یم رر یس ارس راروس مک،بت اطت اا  رر احارهط ش تپ زرنی  به مرار  نرره افنوره مت .2

ب راند اثر باشت آرط یه را رر روز هاهینپ افناهش رید. به ی،ین م ظرر آزماهشات م داوات اناا  شده و  
 م الات آد به راپ رطیده اطت. 

 
ُ عَليَْهِ وَ آلهِِ قاَلَ   :. به ا راد ن،رنه1 الْْنَِّاءِ بَ عْدَ فَ راَغِهِ مِنِ اطِ لَاءِ النُّورةَِ    مَنْ أَخَذَ مِنَ   : »إنَِّهُ فَ قَالَ    ... ثَُُّ الْتَ فَتَ إِلََِّ :كَانَ أبَوُ الَْْسَنِ عَلَيْهِ السَّلَامُ مَعَ رَجُل  عِنْدَ قَبِْْ رَسُولِ الله صَلَّى اللََّّ

 ، وَ الْبََْصِ.« ، وَ الْْذَُامِ : الْْنُُونِ ، أمَِنَ مِنَ الْْدَْوَاءِ الثَّلَاثةَِ مِنْ قَ رْنهِِ إِلٰى قَدَمِهِ 
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اط ل،ا    .3 مرضلت  شرهق  از  و  اجای،ت  غیر  روش  به  »نرره«  راربرر  ایس( (  )ابیجم  مل رمین  ر(   رر 
شرر و  شررپ بر (ف روش ررمانت رر ش  راهم ره روشت رام( اجای،ت و به شیره انرهق اناا  متمت

 بایط ع بی،ار ما رر به اح،ت ارارق ط گین اطت. 
به   .4 اما رط یابت  اط ل،ا  نرره ش ق احارهط ش ت بسیار آطادپ و رط یابت به مرار نرره طجت ایریر  اطت؛ 

رارویاس حاوس آرط یه رر ش  راهمپ رشرار و ف ط رر حضرر ررمانگر و با نساه هنشه بابت اط داره  
 اطت.

اط ل،ا  رارویاس حاوس آرط یه رر ش  راهم به رییت اجای،ت بررد رر روزیاس بالا به رییت ارارق آدپ   .5
امکاد هذهر نیست و رر روزیاس هاهین نین ا جا با نظارت هنشه امکاد هذهر اطت. اهن رر حایت اطت ره  

 طر اطتپ نجاه ا  رر بر ت مرارر محدورپ م،کن اطت ره بااط اهاار طرزش و اط ل،ا   نررهپ رام(  بت
اند. به ا راد  یاس لاز  را ن،ررهای جاب رر هرطت شرر. ح ت رر اهن مرارر نین اماماد )ابیجم ایس( ( ارییه

ایس( ( رر رطایه ذی یه مت باشدپ  مثا :اما  رضا )ابیه  اماد  نرره رر  از طرزاندد  فرماه د: یررس باراید 
پ 1403)مابستپ    1ررر آد را بشرهد و روغن گت طرخ ب،اید.   ی،نرد آد را اندک ر د و یرگاه نرره ا،ت

 ( 323پ ص59ا
 هیشگیرس و ررماد با نررهپ بسیار رم ینه ه اطت.  .6
 بدمت اط ل،ا  نرره رر احارهط ش تپ بسیار بیش ر از آرط یه و زرنی  رر ش  راهم اطت.   .7
شرر و نرره به رطت  متنشین زرنی  مشاص و بطلت اطت و زرنی  به آیه افنوره  رر احارهط ش ت یم .8

 نشی ت با آرط یه را نیاف ه اطت.  آهد؛ اما ش  راهم ی رز مک،ت بطلت براس یممت
انسادپ اریه شده اطت. ارییهرر نجاهت مت ابلار زندگت  به ا،امت  ن یاه رطید ره رر رهن م ین اط( پ  اهن  به  یاس  اراد 

گایت بررهپ ببکه بر هاهه ایر  و م طق اب،ت بیاد شده اطت. اهن   مریرر رر احارهط ایت بیت )ابیجم ایس( ( نه ا جا از روس آ
یا رر یجت بج رر ط(م ت و افناهش شر  ا،ر انساد و اط داره بجی ه از م ابع مریرر رر ش یلت اطت. نظر به محدورهت  ارییه

یاس برآنت و حدهثت  یاس زهارپ باهس ت ربت و ال،ق بیش رس رر آمرزهو اد  هاطاگرهت ابم امروزس بشرپ ابت رغم هیشرفت 
اس  طابق آد با رط آورریاس ش  راهم و آ رهن هاف هیاس حدهثت هیرامرد نرره و اشرر رر آه ده ررباره آمرزهراشت. هیش جار مت

 اح ی ات اب،تپ مطایلات بیش رس یررت گیرر. 

 منابع فهرست  

 . اط(مت ان شارات رف ر:  بم پالفقیه لایحضره من.(. ق.ه1404)  ابت مح،دبن پبابرهه ابن .1

 
جاپ ».... 1 ی   نْ اَْ ب  تْ م  َ بِّ ررَة  فَبْی  حْراقَ ای ُّ .وَمَنْ أَرارَ أَدْ هَأمَنَ إ  یْن  ایْرَرْر  نْ ر  شَيْءٍ م   ب 

جاپ وَأَدْ هَسَْ،سَ ایَْ دَد  تَ في غَسْب  ذا اَ،  رْ إ   ..« وَیْی  ار 
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