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What is today known as cancer treatment—often invasive, 
expensive, and accompanied by significant side effects—
has a long history in the traditions of the Ahl al-Bayt (pbut) 
for the prevention and treatment of diseases through a non-
invasive, inexpensive, and side-effect-free method. Al-
Nūra therapy, or treatment with Nūra, is one of the richest 
areas in medical hadiths due to the existence of nearly forty 
narrations on the subject. This product has attracted the 
attention of many therapists in recent years. Although the 
use of arsenic in conventional medicine does not have a 
very long history, the Imams (pbut) have narrated many 
traditions concerning it. In this research, after extracting 
the hadiths related to arsenic, we have analyzed them. An 
evaluation of their chains of transmission (Sanad) was 
conducted, and authentic hadiths were cited. We have not 
disregarded other hadiths that had weaknesses in their 
chains; rather, we have used them as supporting and 
corroborating evidence. In conventional medicine, the 
findings and experiments concerning arsenic—especially 
the research of Professor Lian Zhang on "arsenic sulfide"—
were examined and compared with the invaluable words of 
the leaders of Islam. The result is that both in conventional 
medicine and in medical hadiths, arsenic (Zarnīkh) can be 
used in the treatment of diseases, especially cancer. It is 
currently used for the treatment of leukemia. Moreover, in 
medical hadiths, in addition to its therapeutic role, the 
preventive role of arsenic against diseases has also been 
emphasized.  

Cite this article: Bordbar, S. (2026). Al-Nūra Therapy: From the Analysis of Hadiths to 
Adaptation to Modern Science, Relying on the Findings of Professor Lian Zhang. Hadith 
Doctrines, 10(19), 117-137. https://doi.org/10.30513/hd.2026.8195.1363 

 
 © The Author(s).            Publisher: Razavi University of Islamic Sciences. 

 
 

  

mailto:bordbar@eghlid.ac.ir
https://doi.org/10.30513/hd.2026.8195.1363
https://orcid.org/0000-0002-8159-532X
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 ثیددا دداد ک،یددآرسددددد 
  ،یددددددزرندددددد ،یطددددددبدددددد

 ک،یآرسدددد   شددددتقات
 .نوره

 

 یدارو  ع  ان به ت جه قاب  ع ارض با و   هید عز  ،یتهاجم یروشددددد با ا روزه آنچه
 ی یشگید یب ا شیباع  اتیروا در  نیر ید یاسابقه ش د،ی  ش اخته س طان

 ای ،یت ادنوره. دارد ع ارض ب ون و  ارزان ،ی تهاجمیغ یروش با عا،یمار یب در ان و 
 یعددا وزه از  ی ی ش،یددروا چهدد  بدده کیددن د وج د  یددده بدده نوره، بددا در ددان عمددان

 یار یبسدد ت جه   یاخ یعاسددال در   ح دد ل، نیا. اسددش یطب ثیا اد در  د  حت ا
 در  کیآرسددد  و   یزرن اسدددتعمال ع چ  . اسدددش ک ده جلب خ د به را در انگ ان از 

 انیب آن  ا  نید یار یبسددددد ثیا اد ائمه ا ا ن ارد؛ یچ  ان ق  ش جیرا طب
  ورد را عاآن ک،یآرس   ا  نید ثیا اد استخ اج از  پس دروعص، نیا در . ان ک ده
 ش ه است اد حیصح ثیا اد به و  ش  ان ام یس   یابیارز  م؛یاداده ق ار   یتحل

 غاف    ین ب د، وارد آنان ب   یاخ شددددده یسددددد   نظ   از  که ثیا اد گ  ید از . اسدددددش
 عم، جیرا طب در . میاک ده اسدددددتفاده  ی ؤ  و  شدددددداع  ع  ان به عاآن از  و  میانب ده

 درباره ژانگ انیه دروفسدور  یعاافتهی ژهیو به ک،یآرسد   ا  نید عاصیآز ا و  عاافتهی
  اص . ش  داده قیت ب اسلام نید انیش اید گهربار  کلام با و  ش  یبررس « یزرن»

 در ددان در ( کیددآرسددددد )  یزرن ،یطب ثیددا دداد در  عم و  جیرا طددب در  عم کدده آن
ک  نعم و  دارد اسدددددتفاده شیقابل سددددد طان، ژهیو  به عایمار یب  در ان یب ا آن از  ا

 نقص به در ان ب   افزون ،یطب ثیا اد در  اهبته شدددد د؛ی  اسددددتفاده خ ن سدددد طان
 .اسش ش ه اشاره   ین عایمار یب از   یزرن ۀ انیشگید

، سددددداره.  استتتتتاداد   انیه دروفسدددددور  یعاافتهی ب   هیت  با نینو  علم ب   قیت ب تا ثیا اد  یتحل از  ،یت ادنوره(. 1405)ب دبار
 https://doi.org/10.30513/hd.2026.8195.1363 .137-117(، 19)10 ژانگ،

ی ©                                                                                         .یرض  ی  دانشگاه عل م اسلا ناش    .س  گاننو
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 مقدمه
،یاخ یعادر سدددددال ب ده اسدددددش و با ت ربه  صیاز د صیب یطب ثیت جه به ا اد  

استقبال عم م   دم  ،یطب ثیدر ا اد ش هانیب یدر ان یعاروش ی  ش ن و اثربخش
 ی یداشته اسش.  یشت یروز به روز گست ش ب ث،یبه عم  نم دن به سفارشات ا اد

  یسدددد هف کیآرسدددد  ی ع ن ۀدر ان با  اد ث،یدر ا اد شدددد هانیب یدر ان یعااز روش
، عم در ا اد   یبا سددددا بی اده، در ت ک نی( اسددددش. ا ی)زرن و عم در  یطب ثیع اصدددد 

دروعص، با در نظ   نی. اشدددد دیاسددددتفاده   عایمار یب یبه   ظور در ان ب خ جیطب را
،یز   یگ فتن دلا و  یرا  ورد بررسدد« نوره»  ا  نید ثیا اد ،یطب ثیانب ه ا اد انیاز    

 ق ار داده اسش   یلتح

ب د آرس 1 ب د  -عا روش   یبه نسبش سا - یروش در ان نیدر در ان  ا کی. کار د کار
 ب خوردار اسش. یاژهیو  گاهیاز جا ،یاسلا  بانیخ  ص ن د طباسش؛ به

به جهش  کی  ع چ   اسددتفاده از آرسدد نیدر طب نو   یو زرن کیآرسدد  گاهی. جا2
 یو ن ظهور   یج  یعاروش ج،یطب را یدارد؛ ا ا دستاوردعا یار یدر ان، ق  ش بس

 اده  نیسددددد طان  ع ه و روده به کمک اسددددد طان خ ن،  یخ ددددد ص در در ان ن عبه
 کشف ک ده اسش.

افزون ب   یطب ثی  ا ادیطب ثیدر ا اد کیآرسددددد  ۀ انیشدددددگی. ت جه به نقص د3
 .ب دیبه ه   عایمار یاز ب ی یشگیروش در جهش د نیدر ان، از عم

ب د  ییب  آن، آشدد ا علاوه با روش و آداب اسددتفاده، ز ان   دد ف، تع د دفعات کار
که در روا ی اده،   اهب نیا ن یب ان د داخته شدددددد ه و   اتیاسددددددش   صیدر اف ا ت ا

، ب  آن شددد  نیسدددلا ش جا عه  ؤث  باشددد . از عم  یگا  ،یثیاهح فقه   دیتا با رو  میرو
 نی اصددددد  از ا جی. نتامیب دار  «کی آرسددددد»  ا  نید ثیک چک در جهش فهم ا اد

،ی  اسدددب  ب ی  دروعص در انتخاب روش در ان با ت جه  مار یه او کمک ک ده و ف د بب مار
به د ع صیگ ا اید از یدبه ن  ی  به روش در ان  یدتمدا اید یاز روش تهداجم   یخ د نسدددددبدش 

 .  یگز یرا ب   یدر ان  هیدو ش نیاز ا ی یزودبازده، 
 ا ادیث خ ددددد ص در   قالاتی که شددددد    جب طبی، ا ادیث ف اوانی و  اعمیش
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، این از  ک ام عیچ در  دروعص این   ض ع ا ا ش د؛ نگاشته د ش ی  نگاه با عم آن آثار
 با طبی ا ادیث در انی عایروش ک  ن، تا کلی طور  به. نیسش سابقه دارای ت بیقی،

 و  اسدددش نشددد ه بررسدددی و  ت بیق 1 ع ودی،   ارد در  ج   د شددد ی، علم دسدددتاوردعای
 به  رب ط ا ادیث قه ا  شددددد ه اسدددددش. واقع غفلش  ورد ز ی ه این در  ائمه دی گاه

 ایدددددددن   ضددددددد ع نظددددددد   ایدددددددن از  اسش؛ نش ه دروعی ه رایج، طب عاییافته با عم، نوره
 .اسش ن اشته  شابهی تحقیدق،

 ورد  رباز یاسدددددش که از د یا اده ک،یآرسددددد  یبا نام علم  یزرن :معرفی و پیش     ینه
رد و  اده در ان اع   ختلف از جمله سدددد  ، ز  نیواقع شدددد ه اسددددش. ا یدر ان ۀاسددددتفاد

  1۳90  ی)نوران  ج د اسدددش و ع  سددده ن ع  ورد اسدددتفاده ب ده اسدددش  عشیدر طب ییطلا
نام  -ن ع سددددد   آن  ی ی. در طب چ(۲91  ص۳ج  ورد اسدددددتفاده ب ده  - داردکه رآهگار 

نوره  بیاسش که از آن در ت ک ییطلا  یآنها زرن نیبهتر  .(Zhang, 2014, p. 79) اسش
نوره استفاده  یۀته یب ا   ین عا یزرن   یسا ایس   و   یع چ   از زرن ش د؛یاستفاده  

 .(۲94  ص۳  ج1۳90  ی)نوراناسش  ش هی 
 صیبه دو ع ار سددال د بیقر  ،ی یدر طب چ کیو آرسدد   یاسددتفاده از زرن ق  ش

جا  نیدارو به عم نیاستفاده از ا ۀ یشی، ا ا د(Ding W. Z. L., 2015, p. 968) رس ی 
 لادیاز   صیبه دوران د کیو آرس   یاستفاده از زرن ات،ی. ب  اساس رواش دیختم نم

کل رسدددد ی  مانیو  ضدددد ت سددددل  ۀو ائم . رسدددد ل خ ا(1۸1  ص1۳  ج14۳0  ینی)
ش ق ار داده و   یسددددد هف کیعمان آرسددددد  ای  یاسدددددتعمال زرن   ین اطهار  را سددددد  

 ک  یو آرس   یزرن ییدارو  ۀخچیتار  نیان . ب اب انسبش به آن ک ده یار یسفارشات بس
. در  اهی که تاریخچۀ دارویی رسدددد ی  صیق ن د 15  ج د در آن، ن د  سددددلمانان به 

پا به ق ن  ق ن   15بیشاع رسددددد .  ی 2-ق ن قب   4 - یلادی  17آرسددددد یک در ارو

                                              
افخمی،  می ؛ نوروزی، علی ضا؛  ظاع  الله؛ عاشمی شی ی، علی ضا؛ جلائیان اکب نیا، علی؛ روانشاد، روح. 1

، سددمیه. )ب جانی،  حم  و بهشددتی ب  در ان زخم « داروی جا ع رضدد ی»ش(. بررسددی روایی و باهی ی تأثی  1403ف 
،  پای دیابتی. ا ام رضا  https://doi.org/10.22034/ijs.2024.198016 .137-104(، 4)2و عل م روز

اعمیش ب د؛ وهی ا روزه در نتی ۀ ت قیات  زرنی  و آرس یک    ج د در آن، در قرون گذشته جسمی گم ام و بی. 2
 .(۱، ص۱۳۴۵)انصاری، عای د ش ی و داروسازی و سای  ف  ن  ائ  ش ه اسش عل م و ص ایع،  قام  بزرگی را در رشته

https://doi.org/10.22034/ijs.2024.198016
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نه  ان . در سددفارشددات  ائمهدیص، از این کانی طلایی به جهش در ان سددخن گفته
 اده بیان شددددد ه اسدددددش، بل ه شدددددی ۀ دقیق اسدددددتفاده، تع اد دفعات و ت ها ف ای  این 

عای دی ا  ن عای در ان و دیشدددددگی ی از ع ارض آن نی  آ  ه اسددددددش. در دروعصراه
یخی استفاده از این  اده اشاره ش ه و ن شته ت کیبات »ان  که  آرس یک به دیشی ۀ تار

عم در طب سددددد تی   اوی آرسددددد یک، در در ان سددددد طان، عم در کشدددددورعای غربی و 
 ,Evens & others؛ Miller & others, 2002, pp. 3893-3903)« ش ن چی ی استفاده  ی

2004, pp. 891-900)ان ، اسدددددتفاده از ت کیبات . آنچه دانشدددددم  ان از آن غاف  شددددد ه
ق ن دیص اسددش.  سددلمانان از طریق  15 اوی آرسدد یک ت سددط  سددلمانان، آن عم در 

ق ن اسدددش که به خاصدددیش و اثربخشدددی آرسددد یک در  15 ن دیک به سدددفارش  ائمه
عای  قالات داخلی و ان ؛ ا ا در دیشددی هعا آشدد ا شدد هدر ان و دیشددگی ی از بیماری

ای به این   لب نشدد ه اسددش که نشددان از  ظل  یش  کلام و علم  خارجی عیچ اشدداره
 دارد. ائمه

که از در ادر سدددددال ، با ت جه به نتایج چشدددددمگی ی  ن بیماران  بتلا به عای اخی 
گ ارش ش ه، استفاده از این  2 اکسیت سط آرس یک ت ی 1ه سمی درو یل سیتی  اد،

. (Lengfelder & others, 2012, pp. 433-442)دارو    دا  ورد ت جه ق ار گ فته اسددش 
از ط فی با رج ع روزافزون بیماران به طب سددددد تی و اسدددددلا ی، اسدددددتفاده از ت کیبات 

به صددددورت اسددددتعمال خارجی و ضددددماد روی د سددددش نی  اسددددتقبال  اوی آرسدددد یک 
 روزافزونی داشته اسش.

 ثیتمام ا اد ائمه  گاهیبه د یابیدروعص، جهش دسدددددت نیدر ا :روش پژوهش
 انگ  یکه ب یثی. ا اد1   یگ د میتقسدد یاصددل ۀاسددتخ اج و به سدده دسددت« نوره»ب   ی بت 

که از  یثی. ا اد2؛ (عسدددددت   )سددددد ش  ائمه اسدددددتعمال نوره ت سدددددط خ د ائمه
که از آداب اسددتعمال  یثی. ا اد3ان ؛ سددخن گفته« نوره»اسددتعمال  شیخ اص و اعم

پس از  ی اهاسدددددتعمال نوره، نوره یز ان ۀکه از باز یثیان ؛  ان   ا ادنوره سدددددخن گفته
                                              

 . ن عی س طان خ ن.1
( گوی  . أ، زرنی  سددداده و   گ   ش )سدددم اهف، ذیل واژۀ زرنیخ(۱۳87)دانشننما ج اناا امنن  ، سدددفی  . زرنی  2 ر

 .(29۱، ص۳، ج۱۳90)نورانی، 
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 .ان پس از استفاده از نوره سخن گفته   یو ت اب ی اهجماع، روغن
 قاهه   تبط عسددددت  ،  نیدروعص  ا ۀنوره به  وز  ا  نید ثیاول و دوم ا اد ۀدسددددت

 ثیا اد   ی عتب  از سدددددا ثیق ار گ فش تا ا اد یابی ورد ارز  ثیا اد نیهذا اسددددد اد ا
ع  ان به ثیا اد   یو پس از آن از سددا  یگ د انیب حیصددح ثیج ا شدد ن . ابت ا ا اد

دربارۀ  ائمه ی   در انو روش    گاهیبا د ییش ا. پس از آ یاستفاده گ د  یشاع  و  ؤ 
 انیدر   کیآرسددددد  ایآ میابیتا ب میرفت جیو نوره، به سددددد اغ طب را  یسددددد هف کیآرسددددد 
 سددددتعم  و  قالات  یپاسدددد ، داروعا افتنی یدارد؟ ب ا یگاعیجا جیطب را یداروعا
،  ت جه شدددد  که  ۀ. نگارن ه پس از بررسددددی و   اهعمیک د یرا بررسدددد جیطب را این آثار

کسدددددی آرسددددد یک ت ی گ ی اسدددددش که به جهش در ان   ادۀ در ان -یا   گ   ش  - 1ا
در انی  ورد ن عی سددددد طان خ ن، در طب رایج با تزریق  سدددددتقیم و با ع  ان شدددددیمی

اسدددتقبال واقع شددد ه اسدددش. در  یان   اهعۀ  قالات و آثار علم د شددد ی، ت دددادفاً با 
یافش که دروفسددو 2تحقیقات دروفسددور هیان ژانگ ر ژانگ پس از آن ه از آشدد ا شدد ه و در

اکسدی    لع شد ، تحش تأثی  طب چی ی بخص ب دن  در ان با آرسد یک ت یرضدایش
به   اهعۀ زرنی  د داخته اسدددددش. وی ثابش ک د که زرنی ، افزون ب  سددددد طان خ ن، در 

( شروع ک د سای  س طان عا اثربخص اسش. وی آز ایشات خ د را با زرنی  س   )رآهگار
کسددی  )  گ   ش( در در ان یک سدد هفی  )زرنی ( از آرسدد یک ت یتا ثابش ک   آرسدد  ا

عای دروفسددور ژانگ را ب  ت  و کارآ  ت  اسددش. در این دروعص، یافتهعا اثربخصبیماری
کتفا نش ؛ دستاوردعای   یثی ع ضه ک دیم. اهبته ت ها به یافته عای دروفسور ژانگ ا

 حلی  واقع ش . بل ه دی گاه سای  د ش ان نی   ورد   اهعه و ت

                                              
 .(29۱، ص۳، ج۱۳90)نورانی، . زرنی  سفی  یا زرنی  ساده. 1
2 .Lian Zhangش اسی )ان  هوژی( بیمارستان شین ع ا، وابسته ، وی  حقق و دروعشگ  بخص س طان

به دانش  ه  د ش ی دانشگاه جیائ  ت نگ شانگهای واقع در کشور چین اسش. وی  قالات بسیاری در ز ی ۀ 
اثربخشدددی  2017تا  2014اهمللی به چاپ رسدددان ه اسدددش و از سدددال عای سددد طانی در   لات بینبهب د بیماری

به نتایج   لوبی  ویژه سددددد طان روده و  ع ه  ورد آز ایصعای سددددد طانی بهزرنی  را ب  روی بیماری ق ار داد و 
 دسش یافش.
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 . نوره در روایات1
کسدددد میکلسدددد ب ان، به   یسدددد هف کیاسددددش که با افزودن آرسدددد    هیزدا یا اده  ،یا

ک بیددت ک نی. اشددددد دی   یدداثربخص تبدد  ییدارو  ب ده و در  بیددشاعدد   یدد ورد تددأ
ب د  یک   گو پاک یبه خ اص در ان یار یبسددددد ثیا اد آن اشددددداره شددددد ه اسدددددش. کار

«  نوره»به نام  یایبه اشدددت ۀ اد یۀته یب ا ،ییدر  ت ن روا  یسددد هف کیآرسددد  ۀب جسدددت
کسدد میو کلسدد « یزرن»را   یسدد هف کیاسددش. در هسددان ع ام    دم، آرسدد  «  آعک»را   یا

  1۳90  ی)نوران شددد دیگفته  « زرد ی  ا»و « نوره» ،«یواجب»آن دو  بیو به ت ک نا   ی 
 از که  شدددد دی   یتب  ین      یبا آب گ م، به خم بی ح دددد ل در ت ک نی. ا(۲94  ص۳ج

ب د آن زدا انی. در  ش دی   استفاده   صیآن جهش  زدا    اسش؛  صیع ف، ت ها کار
به جهش استعمال نوره  یار یبس  یاسلام، د ش ان و دروعشگ ان ف ا نید انیش ایا ا د

اسددددش )  ود چه   ی  نوره به اتیروا یدانسددددش کث ت و ف اوان  یان . باک ده انیب
که ز شیروا در باب اه وره از  ی یرا ف اعم ک ده اسدددددش؛ ت ها کل آنها یت ات   ع   ۀ ی( 

و دو  حیکه س   عفش  ورد از آنها صح ک  ینق    شیپان ده روا یکاف فیکتاب شر 
آنها  یسددددد   ینوره،  ا را از بررسددددد اتی. صدددددحش و ت ات  رواباشددددد ی ورد از آنها   ثق  

 .ک  یآن را ف اعم   یی حت ا یبررس ۀ یو ز  از ینیب
ان  که ک ده انیرا ب ینوره،   اهب  ت  ع ثیکه ا اد می یبی  یی حت ا یبررس در 

  ک د میتقس یاصل ۀآنها را به سه دست ت انی 
و  امبرانیهس  تند و آن را س  نت  پ اس  تعمال نوره توس  د خود ائمه انگر یکه ب یثی. احاد1

 ح دددد ل  نیاز ا ص،یسددددال د 1400اسددددلام، در   ود  انیشدددد اید. کنندیم یامامان معرف
 ات،یروا نی. در اک   ی  هیت ص   یو استعمال آن را به  سلمانان ن ک دن یاستفاده  

اسددددش که  ورد سددددفارش  ا ب انهید یبل ه سدددد ت ،یبه اشددددت تار رف کینه ت ها  ی اهنوره
عمچ ین استعمال  نوره، . (1۸1  ص1۳  ج14۳0کلینی  )  1ب ده اسش. مانی ض ت سل

 2 اهی داشدددددت  .ع  جمعه نوره عم  نم دن به سددددد ش نب ی اسدددددش؛ زی ا دیا ب  
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کلینی   ع  ان نم نه، ک دن . بهنی  نوره را اسدددددتعمال  ی . ا ا ان(1۸1  ص1۳  ج14۳0)
در کتاب   ک دن . این س ش ا ام صادق اهی  یا ام ششم شیعیان در  مام نوره

  1  ج1۳۶5)طوس     ی   1ه عشدددددش طریق صدددددحیح روایش شددددد ه اسدددددش.تهذیب الا  ام ب
 اهی اعتمام داشت  . سع ان بن  سلم گوی   ب  نوره . عمچ ین ا ام کاظم(۳۷۶ص

در  اهی که نوره ب  تن ایشدددان ب د ب   ن وارد شددد ن  و  در  مام ب دم که اب اهحسدددن
 .(۸0  ص۲  ج41۶1؛ حرعاملی  ۳۷4  ص1  ج1۳۶5)طوسی   2ب  روی نوره، إزاری ب د.

و  ؤ  ان را به اسددتفاده  ک   ی  انیروزه را سدد ش بپان ده ی   اهنوره ا ام صددادق
گ  ب  یف  ایتا آن ا که   ک   ی  قیاز نوره تشو    ۀیروز گذشش و شخص عز  سشی  ا

کلینی   3ک   هیو با آن نوره ته  دینوره را ن اشش، پس ق ض بگ  یخر  . (1۷9  ص1۳  ج14۳0)
کیدد  دارندد . در  دد یددث  صدددددحیح، ا ددام   دداهی پددان دهنی  ب  نوره علیا ددام  روزه تددأ

 اهی را دوسددش ک     ب ای  ؤ ن ع  پان ده روز نورهنق   ی  از ا ام علی صددادق
کلینی   4دارم ی ت ک  -بدده  دد یددث   ثق- .  ضددددد ت  حمدد (1۷9  ص1۳  ج14۳0)
ن را بیشدددددت  از بیسددددددش روز   ع  دداهی ب ای   دان را بیص از چهدد  روز و ب ای زنددانوره

کلینی   5ان ک ده ش  جاری در  ائمه عایص. ف  ای(1۸0  ص1۳  ج14۳0) نشدددددانگ  سددددد  
 اهی بخشددی از سددبک دع  که نورهسددی ۀ  ع دد  ان اسددش. این سددی ۀ عملی نشددان  ی

زن گی دی ی ب ده اسددش. اعمیش  اسددتعمال  نوره در آن    اسددش که در روایات، افزون 
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کی  ش ه اسش.ب  بیان  اس  تحباب  نوره، ب  استعمال  ستم  آن تأ
گفته یثیاحاد .۲ ک ثی  ا اداندکه از آداب اس     تعمال نوره س     خن  تأ ب    ینه ت ها 

و ز ان اسددتفاده از نوره   هیرا دربارۀ شدد یار یبسدد اتیان ؛ بل ه ج ئاسددتفاده از نوره ک ده
استعمال نوره،  یز ان ۀکه از باز یثیان ؛  ان   ا ادداده حیک   گان ت ض   ف یب ا

ان . در پس از اسدددتفاده از نوره سدددخن گفته   یو ت اب ی اهوغنپس از جماع، ر  ی اهنوره
 ی اهدر تابسددتان بهت  از ده   تبه نوره ی اه  تبه نوره کی»آ  ه اسددش   حیصددح شیروا

کلینی   1«در ز ستان اسش زودن  ب خی اجازۀ اف . در سخ ان ائمه(1۸4  ص1۳  ج14۳0)
گیاعان به ت کیب نوره داده ش ه اسش؛  شروط ب  ای  ه بع  از ت کیب نوره با آب گ م، 
ب ان افزوده شدد د و نسددبش زرنی  به نوره، یک به شددص باشدد . گیاه باب نه،  رزن  ش و 

به افزودن آنها در نوره سدددفارش  گ  ب فشددده از جمله گیاعانی عسدددت   که ا ام رضدددا
 (۳۲۳  ص59  ج140۳  ی)مجلس 2.ان ک ده

 یثیان   در   سددددخن گفته« نوره»اسددددتعمال  شیکه از خ اص و اعم یثیا اد .3
ا ام  (۲۲۲  ص۲5  ج141۶)حرعاملی   3.ان ک ده یاز چهار در ان،  ع ف ی ینوره را  ح،یصح

ب ن از  یب ا یالهیآن را وسددددد ح،یبه سددددد   صدددددح   ین یعل طهارت و  حافظش 
کلینی  ان . دانسدددددته عایمار یب  یبارور  صیب ن و اف ا شینوره در تقو  (1۷۸  ص1۳  ج14۳0)

  اوم از نوره را  ۀاسدددددتفاد و ا ام رضدددددا (۶۶  ص۲  ج141۶)حرعاملی   4اثربخص اسدددددش
آنها  ۀکه عم (۳۲5  ص59  ج140۳)مجلس    ی   5 اندفع سدددد دا از ب ن ب شددددم ده یب ا یعا ل

  ینوره و زرن یب ا یآثار و ف ائ  قاب  ت جه اتیدسددته از روا نیاسددش. در ا یقاب  بررسدد
 .مید داز یذک  ش ه که در ادا ه به آنها  
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 یتراپ نوره دیفوا. 2
 یگرو درمان یریشگیپ. 1 -2

 یجسدددددم و جسدددددد  انسددددددان  ع ف یب ا« طهور » تع د، نوره را  اتیدر روا ائمه
کسددددداز  یا ام عل ح،یصدددددح ثی. در   ک   ی  ب ن  ینوره را در ان و سدددددبب پا
ُ»  دان ی 

ْ
شَََََََََََّّّّّّّّّّّ
ُ
ُن
ُ
ورَ 
ي
 ََََََََََََََََََََََََََََُّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّال 

جَسََََََََََََّّّّّّّّّّّ
ْ
ل ُلَّ
لُور 
َ
ُوَُط

 
کل« رَ   گ  ید ییو در جا (1۷۸  ص1۳  ج14۳0  ینی)

ُ»    یف  ای  ُطلور 
ُ
کل «ال ور  و  رسدد یخ  ش ا ام   ی. شددخ دد(1۷۶  ص1۳  ج14۳0  ینی)

ا ام « در روز جمعه ک اعش دارد. ی اهکه نوره ک   ی  دم گمان  »  د س ی  شانیاز ا
ک سدددش،ین  گ نهیا»  دع  یپاسددد    ک یک ام پا  1«از نوره در روز جمعه اسدددش؟ ت   هیپا
کلینی   کی گی (1۷۶  ص1۳  ج14۳0) . در این روایدات، نوره   جدب و سدددددبدب طهدارت و پدا

دانسدددته شددد ه؛ شددد ی نیسدددش که   ظور از طهور ب دن نوره، طهارت از   ث و خبث 
که طهارت از   ث و نیسدددددش و ع یچ فقیهی عم چ ین ادعایی ن  ده اسدددددش؛ چ ا 

خبدث  رب ط بده آب و خداک اسددددددش و در بداب وضددددد  و تیمم در کتدب فقهی    ح 
،   اد از طهور ب دن  نوره را اسدددتخ اج ک د.  ی شددد د. ب اب این بای  با کمک روایات دیگ 

ع  ان چهار رکن سع ط بهاز آن ا که نوره در ب خی روایات، در ک ار   ا ش،  ق ه و 
شددددد د کده نوره عم  دان دد    ددا دش، نقص  ؤث ی در در دانی  ع فی شدددددد ه،  عل م  ی

که علم نوین نی  بسدددددیاری از عا دارد؛ چ اندیشدددددگی ی و در ان بسدددددیاری از بیماری
شددد د   اد از طهور ب دن  نوره، خ اص   ا ش را تأیی  ک ده اسدددش. ب اب این  عل م  ی

کی از  که نوره را طهور ب ای بیماری طهارت و پا ، طبق روایاتی  عاسدددددش. به بیان دیگ 
کی از آه دگی بددد ن و جسددددددد  انسدددددددان  ع فی  ی ک  ددد ، نوره   جدددب طهدددارت و پدددا

، نقص نوره را در دیشگی ی و در ان روشن «طهور ب دن»عاسش و عمین تعبی  بیماری
به بیماری خاصددددی در روایات   لق اسددددش و اشدددداره « طهور »ک  . از آن ا که هفظ  ی

ع  ان یک روش عام، در ت ادی  ان     ا ش بهت ان اسدددددتفاده ک د که نورهن  ده،  ی
 عا نقص دارد.دیشگی ی و در ان بسیاری از بیماری

زائ   ی  عا ۀت ها از جهش ازاه اتی هم آن اسدددددش که طهور ب دن  نوره در روا ۀن ت
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که تازه نوره استعمال ک ده و  یشخ  یب ا ات،یاز روا یچ ا که ب  اساس ب خ سش؛ین
در   اسددددتعمال نوره سددددفارش شدددد ه اسددددش. ا ام صددددادق   ین ارد ن یزائ  یقه ا   

   یگو ینوره ب ش . عب اه  من   که ک   ی  هیبه عب اه  من ت ص حیصح ثی  
که  ک   یوج د، باز عم ا ام سفارش   نیبا ا ،«ام هیکه نوره کش سشیوقش ن یلیخ»

کلینی   1ک   ه اسدددشنوره پاک  ایشددد ، ز نوره ب  دع  . این نشدددان  ی(1۷۷  ص1۳  ج14۳0)
د دازد؛ بل ه صددددد ف   اهی ن عا نمیکه نوره فقط با ازاهۀ   عای زائ  به در ان بیماری

 گ  اسش.نوره به ب ن، دیشگی انه و در ان
 یبدن و فربه تیتقو ،یبارور شیافزا .2-2

ان   ک ده و ف   ده انیب یبارور  صیب ن و اف ا شینقص نوره را در تقو  ا ام کاظم
 صیرا اف ا عاهیشدددددحم کل ک  ،ی  شیب ن را تقو  ک  ،ی  ادینوره ق عاً آب کم  را ز 

هباس کتان،  . ا ام صادق(۶۶  ص۲  ج141۶)حرعاملی   2سازدیو ب ن را فربه   دع ی 
که   جب فربهی و چاقی  یب ی خ ش و نوره را سدددددده غی خوراکی  ی ن    3شددددد ن دا

کلینی   تأیی   ی. دروعص(4۳۷  ص1۲  ج14۳0) ک  ؛ دکت  عای ج ی  نی  این   لب را 
ت کیبات آرسددددد یک به   ظور  تقویش »ان دددددارین در رسددددداهۀ دکت ی خ د آورده اسدددددش  

«  شددددد دخ نی و ضدددددعف عم  ی ت وی   یکمعدددای عم  ی بددد ن،  ددد اوای بیمددداری
در نتی ۀ اسددتعمال  آرسدد یک به  ق ار »گوی   . در جای دیگ   ی(1  ص1۳45)انص  ارین  

کسدددی اسدددی ن ب ن کم، اغلب ب  وزن ب ن افزوده  ی شددد د و این به واسددد ۀ کم شددد ن ا
 .(۳4  ص1۳45)انصارین  « اسش

 بردن سودا نیاز ب. 3-2
به کلام  ائمه به ف   د، نبا ت جه  ب ن  ؤث  اسددددددش.  ا ام  ۀوره در دفع سددددد دا از 

ع  کس »  شددددد دیدفع سددددد دا از بدد ن شدددددم ده   یب ا یعددا ل بیددت ک نی، ارضددددددا
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عا و   او ش ک دن، ف دد  رگ یق ادیسدد دا را بسددوزان ، ب  او واجب اسددش ز  خ اع ی 
یعی . در طب سدد تی، سدد دای غی طب(۳۲5  ص59  ج140۳)مجلس  ی   1«ی اهداشددتن ب  نوره

)ابن شددد د عا، از جمله سددد طان شددد اخته  یع  ان عا   اصدددلی بسدددیاری از بیماریبه
و نوره با زدودن   عای زائ ، نقص  ؤث ی در از بین ب دن سددد دا  (1945  ص4  ج1۳۷۲س   ینا  

ت ادی، س دای زائ  را در ب ن از بین ب ده ک  . طبق روایش  ف ق،   او ش ب  نورهایفا  ی
یشۀ س دا  ییماریو   جب در ان ب ت ان آن را ب ای در ان ش د؛ از عمین رو  یعا با ر

عای سدددد داوی ت وی  ک د. این ا   به دهی  وج د آرسدددد یک عا و بیماریان اع سدددد طان
 )زرنی ( در آن اسش که ا روزه در در ان س طان اعمیش بس ایی دی ا ک ده اسش.

ان  هوژی دانشددددد  ۀ د شددددد ی اسدددددتاد بخص -عای دروفسدددددور هیان ژانگ دروعص
ک   و تأثی  زرنی  را در در ان سدد طان تأیی   ی -دانشددگاه جیائ  ت نگ در شددانگهای

در انی اسدددتفاده ع  ان داروی ضددد سددد طان در شدددیمیدر د شددد ی نوین، آرسددد یک به
 در انی، عمین آرس یک اسش.عای ری ش    پس از شیمیش د. ی ی از علش ی

 ژانگ انیپروفسور ل یهاافته. ی3
نوره با  ثیا اد ی  در ضدددددمن  بررسددددد ،ید شددددد  ثیعلاقه به ا اد  ینگارن ه به ده

 یکه دروفسدددور ژانگ، اثربخشددد افشیدر  یژانگ روبرو شددد . و  انیدروفسدددور ه قات  یتحق
ق ار داده اسش. دروفسور ژانگ پس از  صی ورد آز ا جیطب را یعارا با شاخص  یزرن
  ،یسدد هف کیو آرسدد   یاکسددیت  کی آرسدد ی  رو دانشددم  ان ب قاتیدادن  تحق  هینت

رآهگار  ی او  ی یچ یسددددد ت یدارو  نیافتاد. ا ی یدر طب چ یسددددد ت یدر ان ادیبه 
سدددد طان خ ن،  یدر ان ن ع یب  رو   یزرن یسدددد  ( ب د. پس از اثبات  اثربخشدددد  ی)زرن

 یعایمار یب    یدر ان  سا یرآهگار را ب  رو  ایس     یزرن یگ فش تا اثربخش میت م یو 
سددددال از  2000از  صیب ن،یدر طب چ»   یگو یک  . دروفسددددور ژانگ   صیآز ا ینسدددد طا
. در شدد یاسددتفاده   عایمار ی ؤث  در در ان ان اع ب یع  ان دارو به  یسدد هف کیآرسدد 

کسددددیت  کیآرسدددد    ین نی  اهعات طب نو    ادیدر در ان سدددد طان ا یاث ات  ثبت  یا
با  سدددهیسددد  ( در  قا  ی)زرن  یسددد هف کین ته که آرسددد  نیبا ت جه به ا یو « .ک  ی 
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کسدددیت  کیآرسددد  خ د را به کمک  یۀدارد، ف ضددد یت کم شی(، سدددم   یسدددف  ی)زرن  یا
که آرسددددد  یۀ. ف ضددددددع یق ار   صیعم ارانص  ورد آز ا   یسددددد هف کیژانگ آن ب د 

  یپتانسدد ن،یاز ا صیداشددته باشدد . د  یاکسددیت  کی شددابه آرسدد  یاث  در ان ت ان ی 
ب ده اسش؛  یدر در ان س طان خ ن کان ن   اهعات  تع د  یس هف کیس آر یدر ان

ناشددددد اخته ب د، دروفسدددددور  یب  در ان ت  ور  جا   سددددد طان  یا ا از آن جهش که اث  زرن
 .Ding, 2016, pp) ک  ی  یب  ت  ور جا   را بررسدددد  یزرن یژانگ اث ات ضدددد سدددد طان

969-970). 
س  (   ی)زرن  یس هف کیآرس  یاثربخش یخ د را ب  رو  شاتیاژانگ آز  دروفسور 

ک  ن  ی. و  یبه چاپ رس 2018در سال  شانیا ۀ قاه نیشروع ک د و آخر  2014از سال  تا
 کیبه چاپ رسدددان ه اسدددش تا اثبات ک   آرسددد  یاهمللنی قاهه در   لات  عتب  ب 6

اثربخص اسدددددش. او و    ین عایمار ی  بیافزون ب  سددددد طان خ ن در در ان سدددددا  یسددددد هف
ک د تا به  یرا در ب ن   ش کاشددت  . او سددع مار یب یۀر  یسدد طان یعاعم ارانص سددل ل

با زرن یسددددد طان یعاسدددددل ل نیا  یکمک زرن قاب    ،یرا در ان ک  . در ان  به طور 
. پس از آن، (Ding, 2015)عا را  هار ک د شدد ه در   شکاشددته یرشدد  ت  ورعا ،یت جه

در سدددال  یعا گسدددت ش داد. و سددد طان   یسدددا یخ د را ب  رو  شددداتیاژانگ آز  روفسدددور د
 ن،یاز ا صید»   یگو یک د. او   یسددد طان  ع ه بررسددد یرا ب  رو   یزرن یاثربخشددد 2015

 ی  اهعه، اثربخشددد نیت  ور نشدددان داده شددد ه اسدددش؛ در ا نیب  چ    یزرن یاثربخشددد
 ی. و (Zhang, 2014, p. 80)« ش  یبررس یشگاعیآز ا طیب  س طان  ع ه در ش ا  یزرن

 بیتخر  یب ا یق  یس طان  ع ه را س ک ب ک ده و عا ل ش فشید  ینشان داد که زرن
   یعمان  س   ی. دروفسور ژانگ ن(Zhang, 2014, p. 90) ع ه اسش  یس طان یعاسل ل

کسدددیت  کیدانشدددم  ان دربارۀ آرسددد   هب ب دنیپس از د   ین یگ فش. و  صیرا در د  یا
رفددش و بدده کمددک  «یت ادیپُل»سددددد   در در ددان سددددد طددان بدده سددددد اغ   یزرن یاثربخشددددد

به عم اه  سددددددا  یعم ارانص زرن تأث   یسددددد   را  تا  کار گ فش  به   یآن را ب  رو    یداروعا 
با   یزرن یدروفسدددددور ژانگ نشدددددان داد که وقت یعاافتهی. اب یسددددد طان  ع ه و روده در 

 یمار یدر ع  دو ب ی یشدددددمگآن به طور چ یدر ان شیشددددد ، فعاه بیداروعا ت ک یب خ
خ د  یۀف ض یشاتی. دروفسور ژانگ با ان ام آز اافشی صیبزرگ اف ا ۀس طان  ع ه و رود
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، به اثبات «ضدددد  سدددد طان اسددددش ۀباهق  یدارو   ،یسدددد هف کیآرسدددد »   هیب  ا یرا  ب 
 کی  انع به  یبت ان از زرن   هیکه در آ  وارن یدانشدددم  ان ا   یده نیرسدددان ؛ به عم

و  یانسدددددان یعاصیدارو ع وز به آز ا نیضددددد  سددددد طان اسدددددتفاده ک د، اهبته ا یدارو 
 دارد. از ین شت  یب یعایبررس

را به اثبات   یسدد هف کیآرسدد  یکه دروفسددور ژانگ و عم ارانص اثربخشدد ی اه در 
س طان  ماران  یب یب خ ی( در   اوا یاکسیت  کی)آرس   یسف  یرسان ن ، آ گ ل  زرن

با  -اسش «   گ   ش»که عمان  -  یاکسیت  کیا روزه آرس  .ش یخ ن استفاده  
 ی اد )ن ع کیتیل سیدرو  یه سم مارانی ؤث  در ب یدارو ع  ان تکدوز  شخص، به

با عم یسددددد طان خ ن(  ع ف ته اسددددددش و د شددددد ان  به   اوا نیگشددددد  مارانیب یدارو 
؛ ۶۸۷  ص1۳۸۳ گران ی؛ ارجمند و دTarkanyi & others, 2005, pp. 1806-1811) د دازن ی 
و  FDA طت س 2000در سال  کی. استفاده از آرس (11۶  ص1۳9۳ گران یو د یوصال زادهیغن

پا ب ا 2002در سدددددال  سددددد طان خ ن  ورد اسدددددتفاده ق ار گ فش  یمار یدر ان ب یدر ارو
رده  ی  میدر ب خ کیآرس  یدر ان   ی. افزون ب  س طان خ ن، تأث(۳۸5  ص1۳۸۸)صناعت  

و دروستات  هیپان  اس، کل یعاصف ا، س طان سهیک ،یت  ور کب  ،یفاو ه  یعاسل ل
 نی.  تأسدددفانه اسدددتفاده از ا(Ravandi, 2004, pp. 1457-1459)ب ده اسدددش   بخصیا 

 & Westervelt)اسدددددش  ادیدارد، از جمله آن ه ع ارض  در ان ز  ییعاشیدارو  ح ود

others, 2001, pp. 266-271) ارد وج د  یدر بعضددد   ین یمار یو ا تمال ع د    د  ب  
س طان  ماران  یب یب خ اندر  یب ا ای. (Ghaffari & others, 2008, pp. 1927-1934)دارد 

   یپذدوز ا  ان صیآن، اف ا ادیع ارض ز   یاسش؛ ا ا به ده از یدارو ن یخ ن، به دوز بالا
 مارانید ب  ضدد ع در  ور نی. ا(Mandegary & others, 2010, pp. 1884-1890) سددشین

 یت ان تحم  دوزعا شیز ان در آنها سبب  ح ودعم یعایمار یب  عیساهم   که ش
. از (Roboz, 2011, pp. 43-50) اب یی  یشددددت ینم د ب شدددد د،ی  یدر انیمیشدددد یبالا
 شددددد  ،  نیرفع ا ی. ب اشددددد ن یدارو   اوا   نیبا ا مارانیاز ب یرو تع اد ان ک نیعم

 کیآرس  یکه اثربخش اب  یرا ب ی  مل یان  تا دارو آورده یرو  «یت ادیپُل» حققان به 
 نی. به عم(Roboz, 2011, pp. 43-50)آن ب اع   ع ارضداده و از  صیرا اف ا  یاکسیت 

، در ان ت ک و  یوصال زادهی)غنکلسترول  ۀکاع   یبا دارو   یاکسیت  کیآرس  یبی  ظور
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کسدددددیت  کیآرسددددد  نییدوز پا یبیاث  ت ک ایو  (1۳9۳ گران ید  ی)  گ   ش( با دارو   یا
 اب یکاعص  کیآرسدددد  یدوز بالا ی  شدددد ه اسددددش تا اث ات سددددم صیآز ا نی یمی وتیآز 
. جاهب (1۳۲-1۲9  ص1۳9۲ گران یو د ی)حس  نو  (4۳-۳۷  ص1۳۸9 گران یو د یآباد یخل ییرزای)م

   سیت جه شددددد ه اسدددددش. جاه کی  م  آرسددددد  یبه دارو    ین یآن ه در طب سددددد ت
گ  به   ت ط لان شیزرد و سدد    آن، خاصدد  ،ی  زرن یگو ی   یرو  یسددوزان  ه دارن  و ا

اسددش که آن را به صددورت  سددتهیرو شددا نیشدد د آن را زخم خ اع  ک د؛ از ا هب ن ق ار داد
  1۳۷۷  ی)راز و جلادع  ه  ورد اسدددددتفاده ق ار دع    ب ن ه یتحل یعا خل ط با   عم

 .(۲0۷5ص
. در دع ی  شددددد هادیرا د «یت ادنوره» اطهار  ۀن شدددددتار با اههام از کلام ائم نیا

 یتا از خ اص در ان   یاف ای( را به نوره   ی)زرن  یس هف کیآرس   ع   ان ۀ یس
کسددددد میکلسددددد بیو ب ون ع ارض به ه ب ن . ت ک یآن به را ت  کی)آعک( و آرسددددد   یا

آن د .  افتنید ی حققدان در جسدددددت   کده بداشدددددد  یت ادیعمدان پُل ت اند ی   یدسددددد هف
کسدد میکلسدد ی ینشددعم و  شیاز سددم ت ان ی(   ی)زرن  یسدد هف کی)آعک( و آرسدد   یا

به کمک  یمیدع . در علم ش صیرا اف ا کیآرس  یب اع  و اثربخش کیع ارض آرس 
  انان،یمیاسش ش ستهی. شاش دی  هی  ج د در آب ت ف کیآرس  م،ی شتقات کلس
 میو کلسدددد  یسدددد هف کیآرسدددد  بیت ک یشددددگاعیآز ا طیدر شدددد ا ر انگ اند شدددد ان و د

کسدد  افتنیک چک به سددمش  یو   اهعه ق ار دع   تا بت ان   گا  قاتیرا  ورد تحق  یا
 ب دارن . نهفته در کلام  ع   ان یرازعا

 مار یبه ب (۲۲  ص1۳۸۸ گران یو د ی)نادعل  یاکسیت  کیآرس  گ میلی  10آ گ ل  ۀنم ن
   یدارد؛  ان   ت و  ی لا ظات   ین قیتزر  ی. اسدددددتفاده از روش تهاجمشددددد دی  قیتزر 

گهان ی. از ط ف هیو غ مارسددتانیدر ب قید شددک، تزر    جب  مار یدارو به ب ن ب یورود نا
     شیاز جمله ر  - یکه خ د ع ارضدد شدد دی  کیاز آرسدد  ییدوز بالا ۀبارکیجذب 
 ی. در  اهک  ی   ادیا مار یرا در ب - شدددد دی لا ظه   یدر انیمیشدددد مارانیکه در ب

. ش دیو  اهص ب  د سش استفاده   ینوره به صورت   ضع  ع   ان ۀ یکه در س
 ا لاً ک شددددد دیاسدددددتفاده    یکه در طب ج  یبا روشددددد ثیدر ا اد یشددددد هادیروش د

  یددو روش جدد   دده،یعز و کم ی تهدداجمیغ ییکدده روش روا یطور  تفدداوت اسددددددش؛ بدده
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و جذب  یعم اه اسدددش. اسدددتعمال   ضدددع ادیو با ع ارض ز   هیعز د  ار یبسددد ،یتهاجم
 ۀگ دد.   اهع کی  جب کاعص ع ارض  در ان با آرسددددد  ت ان ی  کیآرسددددد  ید سدددددت

عا از د سص یار یبس یگ پاس  ت ان ینوره   یب  رو  یعلم شات  یو ان ام آز ا شت  یب
به  مارانیب از  یو عم ن ب دیائمه د ده   اتیروا ۀنهفت یعاباشددددد ؛ عم از رازعا و   مش

به  شددددت  یب قاتیرو ان ام تحق نی. از عمسددددازدیع ارض را ب ط ف   نیتر با کم یدر ان
 .ش دی  ش هادید شگ انی حققان و آز ا

 گیرینتیجه
 یدارا یطب ثیو ا اد یطب سددد ت ج،یطب را ی  ن د ع  سددده روش در ان ک،یآرسددد 

به وسددددد یخ اص در ان به   اوا ۀلیاسددددددش و  . جاهب آن ه د دازن ی  مارانیب یآن 
به  یطب ثیو عم در ا اد جیاسدددددش که عم در طب را ییعایمار یسددددد طان از جمله ب

ج به جهش در ان یو  شدددددتقات آن، ا  ان در ان دارد. در طب را کیکمک آرسددددد 
کسددددیت  کیسدددد طان، آرسدددد  . در شدددد دی  قیبا دوز  شددددخص تزر  مارانیب یبه ب خ  یا

سدد طان اسددش  ۀشددیکه ر  -سدد دا را   ،یکه زرن   یف  ای  ا ام رضددا ،یطب ثیا اد
افزون ب  در ان   یزرن ،یطب ثی. در ا ادسدددددوزان ی  - (1945  ص4  ج1۳۷۲ نا ی)ابن س     

اثربخص اسددش و  ید سددت یعایمار یخ دد ص ببه عایمار ی  بیسدد طان در در ان سددا
   ین عایمار یاز ب ی یشددگیف ات  از در ان، در د یطب ثیدر ا اد کیشدد  که آرسدد  انیب

ب د دارد؛ به از  ی یشدددگیاسدددتعمال    ا را پس از نوره در د ث،یا اد یکه ب خ یطور کار
کل دان د ی ؤث    ار ید دان د  جدذام و ب ص بسددددد ید سدددددت یعدایمدار یب   1۳  ج14۳0  ینی)
 یعاافتهیخ ددددد ص به جیطب را یدر ان یعاائمه و روش ثیا اد  ی. با تحل(190ص

  اص  ش     یز  جیژانگ، نتا انیدروفسور ه

 ثیو ا اد نیاسدددش که در طب نو  یضددد سددد طان یدر شدددمار داروعا کی. آرسددد 1
  ورد ت جه اسش. ید ش 

 یدر جست     ین جی. طب راش دیبه   اد  نوره افزوده    یزرن ،یطب ثی. در ا اد2
دع . به  صیاف ا نییرا در دوز پا کیآرسددددد  یاسدددددش تا بت ان  اثربخشددددد ی  مل یدارو 
 اسش.  هیان ام ش ه و  قالات آن به چاپ رس ی تفاوت شاتی  ظور آز ا نیعم
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ب د  . در کلام  ع دددد  ان3  ی  ضددددع قیو از طر  ی تهاجمیبه روش غ« نوره»کار
و به  یکا لاً تهاجم یکه روشددد جیدر طب را یب خلاف روش در ان شددد د،یاسدددتعمال  

 اسش. نی  بور به تحم  ع ارض س گ مار یو باه بع ب ش دیان ام   قیتزر  ۀ یش

به   اد نوره  یابیآسددددددان و دسدددددت ار یبسددددد یطب ثی. اسدددددتعمال نوره طبق ا اد4
دشد ار و  جیدر طب را کیآرسد  ی او  یبه داروعا یابیاه صد ل اسدش؛ ا ا دسدتسده 

 د شک قاب  استفاده اسش. ۀفقط در  ضور در انگ  و با نسخ

ب دن در  یتهاجم  یبه ده جیرا در طب کیآرسددددد  ی او  ی. اسدددددتعمال داروعا5
به ده یدوزعا با    ین نییپا یو در دوزعا سددددددشین   یپذع ارض آن ا  ان  یبالا  ت ها 

 خ   یاسش که استعمال  نوره کا لاً ب یدر  اه نیاسش. ا   یپذنظارت د شک ا  ان
سدددوزش و اهتهاب در   ادیا باعث  ارد  ح ود  م ن اسدددش  یدر ب خ تاً یاسدددش؛ نها

ع  ان ان . بهلازم را نم ده یعاهیت صدد ا ا ان   ی  ارد ن نیدر ا ید سددش شدد د.  ت
  ع کس بخ اع  از سددددوزان ن نوره در   یف  ای  هیذعب ۀدر رسدددداه  ثال، ا ام رضددددا

س     و روغن گ  یا ان باش ، عم دن آن را ان ک ک   و ع گاه نوره عم  ک د آن را بشو 
 .(۳۲۳  ص59  ج140۳  یجلس)مبماه  

 اسش.  هیعز کم ار یو در ان با نوره بس ی یشگی. د6

در   یو زرن کیاز آرسددد  شدددت  یب ار یبسددد یطب ثی. ق  ش اسدددتعمال نوره در ا اد7
 اسش. جیطب را

به آعک   یاسددددش و زرن ی شددددخص و ق ع  یزرن نینشددددعم ،یطب ثی. در ا اد8
 ی ینشعم یب ا یع وز   م  ق ع جیا ا طب را  ؛یآیو نوره به دسش   ش دیافزوده  
 اسش. افتهیرا ن کیبا آرس 

ابعاد  یاسدددددلام، به تما  نی ب نیکه در د  یرسددددد  هینت نیبه ا ت انی  شینها در 
نه ت ها از  بیشاع  ثی  ج د در ا اد یعاهیانسان ت جه ش ه اسش. ت ص یزن گ

گاع یرو   عاهیت صدد نیشدد ه اسددش. ا انیب یاصدد ل و    ق علم یۀب ده، بل ه ب  پا یآ
از   ابع   ج د   هیو اسدددتفادۀ به انسدددانط ل عم   صیو اف ا یدر جهش بهب د سدددلا ت

، عل یعلم ا روز  ییگو و ع م پاسدد  شیاسددش. نظ  به  ح ود عشیدر طب  رغمیبشدد 
داشددش.  یثیو    یق آن یعادر آ وزه یشددت یدقش و تعمق ب  یبا اد،یز  یعاشدد فشید
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نوره و ت ددابق آن بددا   ا  نید یثی دد  یعددادربددارۀ آ وزه  دد هیدر آ شددددد دی  شددددد هددادید
 یشدددددت ی  اهعات ب ،یعلم قاتیتحق یعاافتهی نیو آخر  جیطب را یتاوردعادسددددد

 . دیصورت گ

 منابعفهرست 
 .ی. قم  دفت  انتشارات اسلا هیالفق حضرهیمن لا ق(. 1404. )ی حم  بن عل ه،یبابو ابن .1
 .نیع اه  ۀ   ؤسسروتی. بالتب یالقانو  فق(. 1372بن عب الله. ) نی س  ا،یسابن .2
در  Fas   یاز  سددددد سیآدوپتوز  یدر اهقا کیش(. نقص آرسددددد 1383. )گ انیو د  ضدددددایعل ارجم  ، .3

گاه علوم  ۀمجل. t(15-17)ی کرو وزو  ییجابا جابه یتیل سدددددی اد درو  یه سدددددم مارانیب  انقةةةةة
 .696-687(، 43)11، را یا یپزشک

. یدکت  ۀنا انی. پاآ  یی ارو  یهاو فرآور ه خیسةةةةنگ معد   رنش(. 1345. ) تضددددی  ن،یان ددددار  .4
 .  یدانشگاه تبر 

 .یدائ ة اهمعارف اسلا  ادی. ته ان  ب جها  اسلام ۀ انقنامش(. 1387. )س  گانیاز نو  یجمع .5
 .نیی  دار اهعلم هلملاروتی. بالصحا (. تایبن  ماد. )ب  یاسماع ،یج ع  .6
 .اهت اث اءیلإ  اهبیشآل ۀ. قم   ؤسسعهیوسائ  القق(. 1416م  بن  سن. ) ح ،ی  عا ل .7
، ف عاد؛ ذک   ؛یسدددددع ،ی سددددد  .8 ؛یزاده، اردشدددددکا  ان؛ ق ام  ق م،یزغ ، اعظم؛ عل ؛یعل ،یذاک    

در  نی یمی وتیو آز   یاکسددیت  کیآرسدد  بیت ک یش(. اث  آدوپتوز 1392. ) اللهی م  یسدد ،یغفار 
. یسدددل ه   یسددد عیو توز  P21 انیب قیاز طر  (NB4)  اد یتیل سدددیدرو  یه سدددم ۀرد یعاسدددل ل
 http://bloodjournal.ir/article-1-769-fa.html. 139-129(، 2)10خ ن، 

  یدشددددده یاه دب. ته ان  دانشدددددگداه عل م د شددددد  یف یق(. اهحداو 1377. )اید حمد  بن زکر  ،یراز  .9
 .یبهشت

؛ آبرون، سدددع ،یرسدددتم .10 زاده، به ام؛ ق ام ،ی ه داد؛ چهاردوه ا،یکا  ان؛ نوروزن  ق م،یعل  ؛یشدددهربان 
با کاعص   یاکسدددایت  کیت سدددط آرسددد  HL-60 یسدددل ه ۀآدوپتوز در رد یش(. اهقا1391. )  یاردشددد

 .371-363(، 4)9خدددد ن،  .mRNA در سددددددددد ددددح Bax بدددده Bcl-2 انیددددنسدددددددددبددددش بدددد

http://bloodjournal.ir/article-1-711-fa.html 
؛یزاده، اردشکا  ان؛ ق ام  ق م،یعل  ؛ی   ،ی ه داد؛  ؤ   ،ی ائ ه؛ عاشم زاده،یفیشر  .11  ،یغفار   

 ییایت ک  ر ی    ی سددددد یعاژن انیب  ب  یاکسدددددیت  کیآرسددددد  یدارو    یش(. تأث1389. ) اههی م
 .147-138(، 3)7 ددداد. خدد ن،  ی ددیددتددیددلدد سدددددددیدددددرو دد یایدددهدد کددمدد یسدددددددلدد هدد ۀآدددوپددتددوز در رد

http://bloodjournal.ir/article-1-406-fa.html 
 ،یجمال؛ اصدددفهان ،ییایضددد ی ضدددیع  ؛یجل ،یزع ه؛ رضدددازاده،  هتاب؛ واعظ ق ا ل  صددد اعش، .12

 مارانیدر ب  یاکسدددیت  کیپاسددد  به در ان با آرسددد  یش(. بررسددد1388. )یق جازاده،   تضددد ؛یعل
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125 .http://bloodjournal.ir/article-1-732-fa.html 
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