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 چکیده 

این پژوهش به دنبال پاسر    شرود.شرر  صردر، باعث ایجاد اعادل روانی و افیایش کیفیز زندگی می  مندی ازبهره
»عَظمَُ اَلخَْالِقُ  و روایز   به این سراال اسرز که  ه اراباطی بین شرر  صردر و نور نگرس انسران به دنیا وجود دارد

همِْ فَغررَ ُرَ مَا دُونهَُ فیِ أَعْیُنهِمِ   روس   نویسررنده در این مقاله که به در این جهز  ه نقشرری ایفا میدند   فیِ أَنْفُسررِ
از عوامل    یدیرررر به عنوان    ای نگرس به دن  ریی ا سامان یافته به این نتیجه رسیده اسز که اأثیرِ    یلی احلی رررر  ف ی اوص

اعلق خود را نسبز  ،  با کم ارزس دانستن شاون دنیاانسان   رررر به این گونه اسز کهشر  صدر   یدر اراقا  یدی کل
د ار الاطم    ،یزندگ  یهادر مواجهه با مشررردلا  و  الش   شرررودباعث می  ،کند و حالز زاهدانبه دنیا کم می

ر  اد   یوی دن  یهاها و نداشرتهدر برابر داشرته یراداف  ن ی .  ن برخوردار گردد یشرتری آرامش ب واضرطراب نشرود و از
اوان از  به خوبی میا یر نگرس به دنیا  برای و شرر  صردر اسرز یژگیهمان و  ن یاو  شروند ینم  نوسرانا  روحی

اعلقا    شررردننقش بسررریار موثری در کو      یفهم عظمز اله مییان  نیی بهره برد.  ون  ظُمَ اَلخَْالِقروایز »عَ

 شر  صدر اسز.  عامل ماثری در جهز افیایش ، ذهن انسانو این کو   شدن دنیا در   دنیایی دارد

  عَظُمَ اَلْخاَلِقُ فِی أَنفُْسِهِمروایز »، واژگان کلیدی: شر  صدر، ا ییر نگرس به دنیا، کم ارزس بودن دنیا

 مقدمه

بر  اواندیمواجه هسررتند که م  یمختلف   یهااز افراد با  الش  یاری بسرر  ،یپرالاطم و پراسررترا امروز یدر زندگ

به افراد   اواندیکه م یمهم  یهایژگیاز و  یدیبگذارد.   یمنف   ری آنان اأث  یروابط اجتماع  زی ف ی و ک  یسرلامز روان



 

 

کردن جایگاه دنیا در  شم و دل انسان که با کم ها بهتر مقابله کنند، شر  صدر اسز الش   ن یکم  کند اا با ا

  نی. با ایو افراد مختلف بدون از دسز دادن آرامش درون  طیو احمل شررا  رسیپذ  زی ظرف  یعن ی شرود.حاصرل می

 کنند.    زیرا در خود اقو یژگیو ن یهستند اا ا  ییاز افراد به دنبال راهدارها  یاری حال، بس

شرررر  صررردر اسرررز اا افراد بتوانند با   شیماثر در افیا  یهاوهیشررر  یو معرف  یبررسررر   ق،یاحق  نیا  هدف

 را اجربه کنند.  یبهتر یو اجتماع یشخغ یراهدارها، زندگ نیاز ا یریگبهره

شررر    شیماثر در افیا  یهاکه درک و اسررتفاده از روس  شررودیم یپژوهش از آنجا ناشرر   نیا  ضرررور 

و  یفرد یزنردگ  زیر فیاراقرا  ک زیر کراهش اسرررترا و در نهرا ،یبره بهبود روابط اجتمراع اوانردیصررردر م

 جامعهبه افراد    ،یو کاربرد  یعمل  ییاا با ارائه راهدارها کندیالاس م  قیاحق  نیمنجر شرررود. ا  یاجتماع

 رساند. یاری یاعاملا  اجتماع زیو اقو یبه آرامش درون یابیدست ریدر مس

 نقش ه اراباطی وجود دارد و ،  بین نگاه به دنیا و شرر  صردراین اسرز که  ،  حاضرر  سروال اصرلی مقاله

  در افیایش شر  صدر  گونه اسز  عَظُمَ اَلْخاَلِقُ فِی أَنفُْسِهِمروایز »

به اراباط روایز    و در ادامه  به دنیا پرداختهنگرس نسرربز به اراباط شررر  صرردر و این مقاله در گام اول 

 هموار گردد.، ا از این رهگذر مسیر احقق شر  صدرا پردازد  میعَظُمَ اَلْخاَلِقُ فِی أَنفُْسِهِم»

هایی که نگارنده انجام داده در هیچ ی  از  ی پیشرینه این پژوهش باید گفز بر اسراا جسرتجویدرباره

  یافز نشرررده اسرررز. اینگرس به دن  رییشرررر  صررردر با اوجه به ا   شیافیا  ی گونگمدتوبا  مسرررئله »

شرر  صردر ،   و »عوامل شرر  صردربیشرتر عناوینی مانند »  شرر  صردرهای انجام گرفته درباره  پژوهش

ارین پژوهش گیرد. شاید نیدی   را در بر مییاسلام  زیریشر  صدر در مد  و »یروان زیظرف  شیافیا

شرر  صردر در قرآن با عنوان »حاجی عبدالباقی  ردیف پژوهش حاضرر باشرد، نوشرته ای از  اواند همکه می

شرر  منتشرر شرده اسرز. ایشران درباره »  نامه الهیا نشرریه   44  اسرز که در شرماره  و عوامل آن  میکر

  اسرز  شرر  صردر  زیو»دعا  از عوامل اقو ح ی»ادّبر در قرآن ، »ذکر ، »اسرب  بر این باور اسرز که صردر

با ادیه بر مبانی قرآنی و روایی بررسری    های افیایش شرر  صردر راراهی پیشررو درصردد اسرز  مقالهاما  

کند و عوامل فهم عظمز خدا، فهم وابسررتگی به دنیا و  شرریدن لذ  بارار را در افیایش شررر  صرردر  

 بررسی کند.



 

 

 لغت شرح صدر در 

طریحی،  1375، ج 2، ص  380(  و صرردر به معنای  ابتدای  هر  یی )دادن اسررز.    هاوسررع  یشررر  به معنا

اسرز. »أعل  مقدم کل شری .   )خلیل بن احمد،  1409، ج  7، ص  94(  ابتدای  روز و یا  ابتدای  اابسرتان و 

زمسرتان را هم با صردر بیان میکنند. )ابن منظور، 1408، ج 4، ص  445(  در بیان ابتدای  مجلس و ابتدای  

کتاب نیی، لفظ صردر مورد اسرتفاده قرار میگیرد. )راغب اصرفهانی،  1412، ج  1، ص  477( از کنار هم  

قرار دادن ل ا  شرر  و صردر، ارکیب شرر  صردر به دسرز آمده اسرز که محل بحث میباشرد. شرر  

صردر در کتب ل ز به معنای وسرعز دادن به قلب  اسرز. خدای  اعالی شرر  صردر  را  برای قبول خیر و 

عَه لقبول الحق.  )مهنا، 1413، ج 1، ص 663(  شرر   خوبی میدهد.  »شرَرَ  اللَّهُ صردرَه لقبول الخیر. وَسرَّ

صرردر یعنی وسررعتی که با نور خدا محقق میشررود و به آرامش میرسررد.  )راغب اصررفهانی،  1412، ص  

 )449 

 جایگاه شرح صدر در معارف دینی .1

  از  .باشردیشرده اسرز، شرر  صردر م  دیبر آن اأک  زیباهل میکه در قرآن و اعال  یاخلاق  میاز مفاه  یدی

از آن بهره    شیرسرالز خو ریدر مسر   یاله امبرانیاسرز که پ  یکه شرر  صردر ابیار  دیآیقرآن برم  ا یآ

 امبرانیدر پ  یژگیو  نیا .پرداختندیو ارشرراد مردم م  نید غیبه ابل  ،یموهبز اله  نیا  هیو در سررا گرفتندیم

 یو موسر  (114)اوبه/  مٌ یلأوَّاهٌ حَلِ  مَی»إِنَّ إِبْرَاهِ  السرلام  هیعل  می، ابراه(40)هود/السرلام    هیمانند نو  عل  یاله

الله   یصرل  اسرلامیگرام  امبریصردر در اخلاق حسرنه پ شرح  شرتریب  یاجل .شرودیم افزی  (25)طه/السرلام    هیعل

 شمرده شده اسز. گرید امبرانیمعجیا  پ ریسا فیردوآله اسز که هم هیعل

رْْمَِ  مَنَن  شرْحَ ْ یَ  ه  یَ هْدِ یَ اللّه  أنَ  حِدِ ی  فمََن » هیاز آ ِِ ِِ   ُ ََ َّهه  ی  أنَ  حِدْ ی  صرَدْ ُ   رَ  جْعَلْ یَ  ضرِ ََ عهد  یَ حَحَجًا کَأنَهمَا  قًایِه صرَدْ  یفِ  صره

  َِِ مَاَ کََِ جْسَ عَََّ   جْعَل  یَ اِسررره ِِ   یاللّه  اِحِه که در مقابل شررر   شررودیم برداشررز (125)انعام/  . ؤْنِن ونَ ی  لاَ   نَ یاِه

صردر هم مقدمه ضرلالز   قیاسرز، ضر   زیطور که انشررا  صردر مقدّمه هداصردر اسرز و همان  قیصردر ضر 

حََ  اللّه  و قسراو  قلب قرار دارد. » قیدر جبهه مقابل شرر  صردر، ضر   نی. بنابراشرودیم  یو گمراه أفَمََن شرَ

  ُ ََ رْْمَِ  فهَ وَ عَََّ صرَدْ ِ ِْ ٍَ نِه   یِِ بِههِ فوََ  نن و رِْ  ل  یْ هَ هَّْقَا ِ...  یَیِِ ن ذِکْحِ اللّه ، 1، ج 1390)طباطبایی،  ( 22)زمر/  . ق َّ وب ه م نِه

 نییو احمّل پا  یحوصرررلگاز کم  هیو سرررخز شررردن دل و کنا یانگدل  یصررردر به معنا  قیضررر   (35ص  

اثبا  آن  ایدر رد   یو اند  عیالعمل سرررباطل عدس  یکه در مواجهه با حق و حتّ  یبه صررورا باشررد یم

 .ردیصور  گ



 

 

 زیاز اهم  یپر الش و پراسرترا امروز یایدر دن  یزندگ  یو احمل، برا  رسیپذ  زیظرف ایشرر  صردر  

انرد. در برارهرا اشررراره کرده  یژگیو نیا زیر بره اهم ینبو ثیر و احراد میبرخوردار اسرررز. قرآن کر  یاژهیو

ََ َ : »دیفرمایاسرلام م  امبریقرآن، خداوند به پ دْ حَْ  ََِ  صررَ ، ص 10، ج 1400)حقی،  (1  /ا   )انشررأََِمْ نشَررْ

انجرام    یشرررر  صررردر برا  زیر دهنرده اهماشررراره دارد و نشررران  امبریر قلرب پ  شیکره بره نعمرز گشرررا  (464

 بیرگ اسز.  یهازیمأمور

مقابله با مشردلا  و   ییبپردازد و اوانا  یاا با آرامش به مسرائل زندگ کندیصردر به انسران کم  م شرر 

  ید یکل یسرالم و ماثر نقشر   یروابط اجتماع  یدر برقرار  یژگیو  نیا ن،یها را به دسرز آورد. همنن الش

 شان خواهد بود. یو رفتارها گرانید رسیشر  صدر اسز قادر به درک و پذ یکه دارا یفرد رایدارد، ز

اسرررز، بلده بهبود روابط    یو سرررلامز روان  یآرامش درون  یبرا  یشرررر  صررردر نه انها ابیار  ن،یبنابرا

  یزندگ   یبرا  یضرررور  یازیرو ن  نیبه دنبال دارد، و از ا ییرا ن  یدر زندگ شررتریب  یهازیو موفق  یاجتماع

  .شودیامروز محسوب م یایدر دن

برخی از آثار شرر  صردر را به اختغرار ،  به منظور ابیین بیشرتر اهمیز و ضررور  پرداختن به این بحث

 بیان میدنیم:

 ی اله ت یهدا.1-1

ْْمَ ِ  شْحَ ْ یَ  ه  یَ هْدِ یَ اللّه  أنَ   حِدِ ی  فمََن  »  مهیکر  یهیآ ِِ ِِ   ُ ََ   شی و گشا  یاله  زیهدا انیم  وندی( به پ125  )انعام/صَدْ

در ،  اسرز  نهیسر  افتنیباز شردن و گسرترس   یبه معناکه »شرر  صردر    اعبیر. کندیدل )شرر  صردر( اشراره م

نشرران   هیآ  نیبه کار رفته اسررز. ا  یا همان هدایز  مانیا و قزیحق  رسیپذ  یبراعنوان مقدمه ای  قرآن به  

دسرز کم یدی از   نور حق اسرز و  رسیپذ  یانسران برا  یدرون  یدر گرو آمادگ  یاله  زیکه هدا  دهدیم

 افتنی  ییحالز، فرد اوانا  نیدر ا. کندیم دایصرور  شرر  صردر در او نمود پبه  یآمادگ  نیا  ضرروراهای

این مقدمه  ینی و  .کندیرا اجربه م یو آرامش قلب  آوردیرا به دسررز م  یحدمز اله رکو د قزیحق

حق و   افتنی  یفرد برا  یهااراده و لطف خداوند اسرز که در پاسر  به الاس یجهینت، هموار کردن مسریر

، ج 1407)کلینی،  . إنّ اللّه إذا أرادَ بعَبدٍ خیَرا شرَر َ صرَدرَهُ للاسرلام». شرودیآن حاصرل م ریحرکز در مسر 

خداوند عی و جل   یهمانا وقت  فرمایند:امام صرادق علیه السرلام در بیانی نسربز به آیه فوق می  (13، ص  8

و   دیر گشرررایقلرب او را م یهراگوس  دهرد،یاز نور در قلرب او قرار م  یابخواهرد، نقطره  ریخ یابنرده  یبرا

ادَ بعِبَْدٍ خَیْحاً نكََتَ » کند.  زیکه او را هدا  گماردیرا بر او م  یافرشررته ََ َ عَزه مَ جَله إِذاَ أَ نِنْ  ن كْتةًَ  قََّْبِهِ  فِي إِنه اللّه

دُ    ٍَ مَ فتَحََ نَسَانِعَ قََّْبِهِ مَ مَكهلَ بِهِ نََّكَاً ی سَدهِ  (200، ص 1، ج  1371)برقی،  (166، ص  1، ج  1407)کلینی،   .ن و



 

 

رْْمَِ  فهَ وَ عَََّ   » (321، ص  1، ج  1380)عیاشری،  ِ ِْ ِِ   ُ ََ ٍَ أفَمََنْ شرَحََ  اللّه  صرَدْ بِههِ  نِنْ   ن و رِْیَةِ  فوََیْل    ََ َّْقَا  نِنْ  ق َّ وب ه مْ ِِ

ِ  ذِكْحِ  بیِنٍ  َ مَلٍ  فِي أ مِئَِ َ   اللّه   (22)زمر/  .ن 

 با دیگران شایسته تعامل آلَةُ الرئاسةِ .2-1

درِ. » از   یناشر   که  اشراره دارد  گرانیرحمز و لطافز در اعامل با د  زیبه اهم  (176 ز/حدم)   سرَعَهُ الغرَّ

با محبز و   گرانیبا د  اواندیشرر  صردر باشرد، م  یدارا  یفرد یوقت اسرز.  یشرر  صردر و رحمز اله

. در مقابل، رندیشوند و از او فاصله نگ   یکه افراد به او نید شودیباعث م  یژگیو  نیاحترام رفتار کند. ا

  گرانیبلده ممدن اسرز د  شرود،یم فیاضرع  گرانیدل باشرد، نه انها روابطش با دفظ و سرخز یاگر فرد

  نی صرربر و درک اسررز. ا ازمندیدشرروار، ن  طیدر شرررا  ژهیبه و  گران،یخوب با د اعامل .نداز او دور شررو

ارابراطرا  متبرز و ماثر در   جرادیا  دیر کره رحمرز و لطرافرز در رفترار، کل  کنردیم یادآوریر بره مرا    حردیرث

در قرآن نیی این همین مفهوم اشرراره دارد.  .کندیکم  م  یاجتماع یهمبسررتگ زیجامعه اسررز و به اقو

« َ ََ ِ »  (1)انشررا /   أََِمْ نشَرْحَْ  ََِ  صرَدْ به ََ يِِي صرَد حَ شر ٱقَالَ  ح َِ نع قدةَ  َّ لحٱمَ  أنَحِيِِي  مَیسَرهِ  قهَ واْ یفَ ِهِسرَانِي نهِ

  (169، ص 7، ج 1389)طوسی،  (28-25)طه/  .يِِ قوَ

ؤْنِنِ »»  ثیحد ِْم  فَةِ ا يْ فِي صررِ ع  شررَ زْن ه  فِي قََّْبِهِ أمَْْررَ ُ  فِي مَجْهِهِ مَ ح  ح  ؤْنِن  بشِررْ ِْم  يْ ا دَْاً مَ أذَلَش شررَ ً ٍَ صررَ   ٍَ نفَْسررا

  یها یژگیبه و (533، ص 1414)صرربحی صررالح،   (74، ص  1404،  )ابن همام اسررداف (  333)حدمز/

  نی اسررز. در ا  گرانیشررر  صرردر و اعامل خوب با د زیاهم  یدهندهاشرراره دارد که نشرران  یمامن واقع

و در  کندیبرخورد م  گرانیبا د  یکه با لطافز و سرادگ  شرودیم فیاوصر   یمامن به عنوان فرد  ث،یحد

با   گرانیکه با د  دهدیامدان را م  نیصرردر به مامن ا شررر   حال، درونش پر از غم و اندوه اسررز.  نیع

 شودیباعث م  یژگیو  نیوجود داشته باشد. ا  یاگر در دلش غم و نگران  یمحبز و احترام رفتار کند، حت

  یو جلب اوجه دور   یمامن از خودخواه ن،ی. همننرندیشرروند و از او فاصررله نگ   یکه افراد به او نید

کره اعرامرل خوب برا  کنردیم  یادآوریر بره مرا   ثیر حرد نیا .دهردیم زیر اهم  گرانیآن، بره د یو بره جرا کنردیم

 زیو شررخغرر  مانیعمق ا  یدهندهبلده نشرران کند،یکم  م  یروابط اجتماع  زینه انها به اقو  گران،ید

در جامعه   یاز محبز و همدل  ییبا شرر  صردر و لطافز در رفتار، فضرا  یمامن واقع جه،یفرد اسرز. در نت

 .کندیم جادیا

از شرر    یکه به لطف اله یاسرز. فرد  گرانیاعامل خوب و ماثر با د  ییآثار شرر  صردر، اوانا  گرید  از

و   یریدرگ  یجاخو، مدبر و اهل گذشررز خواهد بود. او بهصرردر برخوردار اسررز، در رفتار با مردم نرم

 یفرد  نین.  کندیدعو  م قیرا به حقا  گرانیو د  ردیگیم شیرا پ  یصرررلح و همدل ریمسررر   ،یاوزنهیک

 کند. فایدر جامعه ا یوحد  و همبستگ جادیدر ا یانقش سازنده اواندیم



 

 

   ارتباط شرح صدر و کم ارزش بودن دنیا.2

اوان اقدام کرد و هم از طریق  هم از طریق روایا  می  ،ا ییر نگرس به دنیاشرر  صردر و  بین  اراباط  برای  

قابل اثبا   ،ابیین مفهوم شرر  صردر که حسراا نبودن نسربز به بسریاری حوادس و مسرائل پیرامونی اسرز

حسراا باشرد و آن مسرائل برای    دنیایی  زمانی اافاق می افتد که فرد نسربز به مسرائل ،الاطم قلبی اسرز.

جلوه های مختلف دنیا ون مختلف دنیا را شرامل میشرود. لذا اگر کسری ئشر  ،وی مهم جلوه کند. این مسرائل

متلاطم نمیشرود و این همان  و برایش اهمیز و اولویز نداشرته باشرد طبیعی اسرز که از آن عبور میدند

  شر  صدر اسز.

که فرد به مسررائل   دهدیرخ م  یاشرراره دارد، زمان  یو اضررطراب درون  یناآرام  یکه به نوع ،یالاطم قلب

 ،یاجتمراع زیر موقع ،یشرررامرل امور مرال اواننردیم  یمسرررائل نیدهرد.  ن زیر از حرد اهم  شیب یویمختلف دن

فرد   یبرا  یادیر ز زیر مسرررائل اهم  نیا یباشرررنرد. وقت یویدن  یزندگ یهاجنبره  گریروزمره و د  یهاینگران

  نی . اما اگر فرد اشررودیم  قلبش متلاطم، شررده  آرامش او مختل ، و آنها را در مخاطره ببیند داشررته باشررند

هرا از آن  یبره راحت  اوانردیکنرد، م  فیاعر  گرید  یارا بره گونره  شیهرازیر و اولو  بنگرد  زیر اهمکمرا  امور  

که شررخب بدون   سررازدیامدان را فراهم م  نیصرردر ا  شررر  بماند. یعبور کند و ذهن و قلبش آرام باق

بر  شرتریب  اواندیحالز، فرد م  نیکند. در ا  یزندگ ا،یاز دن یناشر   یهاها و اضرطرابشردن با اسرترا ریدرگ

در ابیین یا   کمتر متأثّر شررود. ایدن یماد  یهاامرکی کند و از جاذبه، اصرریل  یهاو ارزس بنیادیمسررائل 

 اثبا  این ادعا یا اراباط روایا  متعددی هم آمده اسز.

َِِ ، بِأبَِي »  ثیحد م فمََا عَمَنَة  ذَ عَ. ق َّْت  توَْْررَ ِْقََّْب  مَ اْررْ ِْقََّْبَ انْفتَحََ ا َ  ا ، إِذاَ دخََلَ اِنشو هٍَ ولَ یَا أبََا ذَ ْرر  ََ ي یَا  أنَْتَ مَ أ نهِ

تعِْ  ْْ ، مَ الِا َِ م ِْغ ح  َِ ا َّ ودِ، مَ اِتهجَافِي عَنْ داَ ِْخ  َِ ا نَابَة  إَِِ  داَ ِ قَالَم الِْْ ِِهِ اللّه م َِِّْمَوْتِ قبَْلَ ن ز  ، ص 1414)طوسی،    . داَد  

، 1404)ابن ابی الحدید،  (58، ص 2، ج  1410)ورام،   (464، ص 1370)حسرن بن فضرل طبرسری،   (532

به قلب وارد    مانینور ا  یاشاره دارد. وقت  ایارزس بودن دن  شر  صدر و کم انیبه اراباط م (232، ص  6ج  

  نی ا علامرز  .ابردیر یدسرررز م  یمعنو  یهراو ارزس یزنردگ  قرزیاز حق  یارقیفرد بره درک عم  شرررود،یم

 یفان ایکه دن قزیحق  نیاز دار ال رور اسررز. مامنان با درک ا  یانابه به دار الخلود و دور  ،یقلب  شیگشررا

  نی ا  .افتندیجاودانه م  یبه فدر آخر  و زندگ ،یماد  یهابه لذ   یوابسررتگ  یو زودگذر اسررز، به جا

رو شررروند و از زرق و برق روبه  یزندگ  یهااا با صررربر و آرامش با  الش  کندینگرس به آنها کم  م

و عمل صرالح   مانیا ریکه در مسر   دهدیامدان را م  نیشرر  صردر به مامنان ا جه،یغافل شروند. در نت ایدن

 .اوجه کنند یو آخرا یمعنو یهابه ارزس ا،یدن یقدم بمانند و به جاثابز



 

 

علامتی بیان  ، انفتا  و اوسررعه قلب که میتواند عبار  دیگری از شررر  صرردر باشررددر این حدیث برای  

شرده اسرز که آن هم دوری از دنیا و اوجه به آخر  اسرز. به نظر میرسرد به روشرنی بین شرر  صردر و 

 اراباط ایجاد شده اسز. ،ونا  آنئاوجهی به دنیا و شبی

های فراوان اسز، دل بسته پایان اسز.  ون دنیا شامل احور  و آسیبمشر ولیز بیمحبز دنیا موجب  

کند و این  دهد. اما رها شردن از دنیا و دل کندن از آن، انسران را راحز میشردن به آن انسران را آزار می

راحتی و آسرودگی همان شرر  صردر اسرز. این گونه بلاهای دنیا و دادن و گرفتن دنیا به انسران، آدمی را  

در  ییسره    ندهیمگر ا ردیگینم  یجا  یادر قلب بنده  ایمحبز دن  گاهچ یهمانا ه کند.متحیر و متیلیل نمی

  زی که به نها  ییو آرزو  ابد،یینم  یازینیکه ب  یندارد، فقر  انیکه پا یتیمشر ول   دواندیم  شرهیآن ]قلب[ ر

بش اِدشنْ »  .رسدینم َْکَنَ ح  ِْتاطَ فِ   ایانِهه  نا  ُ  ، مَفقَْح لاَ  نْفَد  یَ بثِمَث م ش غْل لاَ  هایقََّْبَ عَبْد الِاه ا ک  ی  عَنام  ََ غِناُ  ، مَانََل  دْ

نْتهَاُ    نال  ی  لاَ   مجلسی، 1403، ج 74، ص 188(   345، ص 1408)دیلمی، .   ن 

بینند.  ون دنیا دائم های وابسرته به دنیا، به خودشران راحتی نمیانسراندل بسرتن به دنیا موجب غم اسرز. 

در حرکز و آمد و شرد اسرز. روزی برای او و روزی دیگر علیه او اسرز. این وابسرته بودن انسران را به 

های  گونه انسانرساند و با حرکز دنیا او نیی مجبور به دویدن با آن خواهد شد. این الش های متعدد می

غمگین   ،وه بر آنلامحیون هسرتند ،  ون اشرتیاق فراوان به آن دارند. عهای خود از نداشرته ،وابسرته به دنیا

هر کس که قلبش به   های خود،  ون ارا دارند هر لحظه آن را از دسرز بدهند.هسرتند نسربز به داشرته

 ابد،ییکه احقق نم  ییآرزو رد،یپذینم انیکه پا  یاندوه  شرودیوابسرته شرود، به سره خغرلز د ار م ایدن

ََ   مَ » .دیر آیکره بره دسرررز نم  یدیر و ام الٍ يَمهٍ لَا یفَْنَ  مَ أنَرَلٍ لَا یر دْ نَنْ تعَََّهقَ قََّْبر ه  برِارِدشنْیرَا تعَََّهقَ نِنْهرَا بثِمََثِ خِصررررَ

ٍَ لَا ی نَال جَا مجلسری، 1403، ج 70، ص  103( امایل به دنیا اندوه و غم را    367، ص  1404شرعبه،  )ابن  . ََ

يْد    زْنَ مَ اِزش ِْح  ِْهَمه مَ ا غْبَة  فِي اِدشنْیَا ت كَثهِح  ا افیایش  میدهد،  و زهد در دنیا قلب و بدن را آسروده میکند. »اِحه

ِْبَدنََ .   )ابنبابویه،  1362الف، ج 1، ص  73 ِْقََّْبَ مَ ا مجلسرری، 1403، ج  70، ص  91( پس   فِي اِدشنْیَا ی حِیح  ا

انسرررانهای راحز  و دارای شرررر  صررردر، افرادی هسرررتند که با دنیا به راحتی اعامل میکنند. الاس  و 

زندگی  میکنند اما وابسرته  و دلبسرته نیسرتند، اا به دنبال دنیا، به سرمز و سروهای مختلف کشرانده بشروند. 

بدین ارایب در فرهنگ معارف دین، شرر  صردر،  اراباط وثیقی با دل کندن از شراونا  مختلف  دنیوی 

 دارد.

 در افزایش شرح صدر  « عَظُمَ الَْخَالِقُ فیِ أَنْفسُِهِم روایت » نقش .3

 



 

 

بخش مهمی از سرراال   ،اراباطا ییر نگرس به دنیا و نیی  گونگی این  اصررل اراباط بین شررر  صرردر و 

عَظ مَ  اراباط ا ییر نگرس به دنیا و روایز » اما در ادامه رزم اسرز  شرداصرلی پژوهش حاضرر بود که ابیین  

ِِق  فِي أنَْف سِهِم ِْخَا با فهم دقیقی ابیین گردد.   .ای از خطبه متقین اسزروایز مستقلی نیسز  بلده قطعه که   اَ

ارزشرری دنیا را به خوبی درک کرد. افرادی که در ذهن  اوان کو دی و کماز عظمز خدای متعال، می

مرا سررروی الله در نظر آنهرا کو ر  و بی مقردار  قردر  و عظمرز خرالق را دریرافتره براشرررنرد،  و قلرب خود،  

 .خواهد شد

حوادس و رخدادها هر مقدار هم سرخز و دشروار جلوه کند در مقایسره با عظمز قادرِ عالمِ مهربان نا یی 

 مقدار میشود و این همان شر  صدر اسز.و بی 

قرابرل رفع اسرررز کره برا امرداد الهی و الاس و اوکرل بر خردا قرابرل مرافع داننرد کره این حوادس یرا  ون می 

خدای عظیم و مهربان بر آنها نازل شرده اسرز و این عظمز شردن اسرز و یا قابل رفع نیسرز و از جانب 

 و این همان شر  صدر اسز. خدا، آن مشدلا  را در دل ایشان خیلی نا یی جلوه خواهد داد

معرفز و شررناخز عظمز خداوند در دل   زیاقو  قیاز طر  ،یاز مواهب اله  یدیعنوان  شررر  صرردر، به

هِمْ آمده اسررز: »  ی علیه السررلامعل نیرالمامنیاز ام  یتی. در حدابدییم  شیانسرران افیا ِِق  فِي أنَْف سررِ ِْخَا عَظ مَ اَ

غ حَ نَا د منَه  فِي أعَْی نهِِم  (90، ص 1، ج 1410)کراجدی،  (20، ص  ب1362بابویه،  )ابن (193/ خطبه)  فَصرررَ

و مخلوقا  در نظر او   یویامور دن کند،یرا درک م قانسران عظمز خال یکه وقت  دهدینشران م  انیب  نیا

و   یموجرب آرامش درون  یحرالرز قلب نی. اگردنردیکمرنرگ م  یمراد یهرایو نگران  شرررونردیکو ر  م

 .شودیگسترس شر  صدر م

آرى پرهییکاران با آفریدگار جهان هسرت ، با قدر  و علم ب  پایان او آشرنا شرده اند و به قدر اسرتعداد  

خود، عظمز ذا  پاک او را دریافته اند. بدیه  اسرز که غیر او در نظرشران کو   و ب  مقدار اسرز 

. هر قدر معرفز انسران به خدا بیشرتر شرود، ما سروى الله در نظرس کو   ار م  شرود و به این اشریاى  ...

از اینجا م  فهمیم که اگر عل )علیه السررلام(    حقیر و نا یی، دل نم  بندد و به جهز آنها گناه نم  کند.

َّْب  شرَعیحَة نم  فرماید: » َّ ب ها ج  بْعَةِ بمِا تحَْتَ أفْمکِها عََّ  أنْ أعصرِ  اللهَ ف  نمَََّْة أْرْ ا  مَاللهِ ِوَْ أ عْطیت  الاَقاِیم  اِسره

 (549، ص 7، ج 1386)مدارم شیرازی، ناصر،  ( دلیلش همین اسز.15 )َّْت ه  فعََ 

به سربب افاوا  اسرز که در مییان معرفز و محبّز خلایق نسربز به او موجود اسرز و به نسربز درجه  

اغروّر، و در برابر  شرم باطن جلوه گر درک عظمز اوسرز که کو د  و زبون  هر  ه جی خداسرز  

 (754، ص 3، ج 1390میتم، )ابن م  شود.



 

 

ی  پس مفهوم ما دونه در روایز به معنای هر آننه به جی خداسرز اسرز که دنیا و مظاهر آن نیی از جمله 

 آید.آن به شمار می

حَحَتْ بتِحَقیقِ  : »کندیم دیاأک  یگرید  ثیحد گر،ید  یسرو  از  ي ممَ انشررَ  َ دم ، 1403)مجلسری،   . اِمَعحِفَةِ صرر 

بره خرداونرد و  قیمعرفرز عم  (200، ص 14، ج 1392محمردهراشرررم،  بنالله )خوئی، حبیرب  (150، ص 91ج 

بدین ارایب در معارف  .  عظمز الهی در قلب انسرران را در پی داردشررناخز صررفا  جلال و جمال او،  

عامل درک عظمز اوسز ر پرداخته شده دینی هم به اراباط مستقیم بین شر  صدر و معرفز الهی ر که  

 عاملِ نگرس صحیح به دنیاسز. ،و هم به  گونگی این اراباط اشاره شده اسز که درک عظمز الهی

و  یاسرررز. ذکر زبران  ییهرا و ابیارهراواسرررطره  ازمنردیر ن  همین درک عظمرز خردای اعرالی نیی  ،برا این وجود

و   یمداوم صرفا  اله  یادآوریبا   ،یزبان ذکر  .روندیها به شرمار مواسرطه  نیا  نیارخواندن قرآن از مهم

 می. قرآن کرسرازدیپاک م  یویو اعلقا  دن  هایمبارک خداوند، قلب انسران را از آلودگ  یهاادرار نام

ِْق َّ وب  : »دیر فرمرایم ِ تطَْمَئِنش ا كْحِ اللّه ِِ آرامش،    نی. اآوردیهرا را فراهم مخردا آرامش دل ادیر (   28  )رعرد/ألَاَ برِ

درک جلال و   یو قلب انسرران را برا کندیدر عظمز خداوند فراهم م ارقیافدر عم  یبرا یناسررببسررتر م

قرآن،   ا یمعرفز دارد. آ  نیا  زیدر اقو  ینقش اسررراسررر  ییقرآن ن  خواندن  .سرررازدیآماده م  یجمال اله

. هر کلمه از قرآن، کندیجهان دعو  م ییانگو نظم شرگفز  نیها، زمانسران را به اأمل در خلقز آسرمان

ذکر   ن،یبنابرا.  کندیم  زیاسرز که ذهن و قلب انسران را به سرمز عظمز خالق هدا  یاز نور اله  یپراو

فهم عظمز خداوند، انسران را به درک عظمز، شردوه   یبرا  ییهاعنوان واسرطهو خواندن قرآن به  یزبان

  »أفضرلُ الذکرِ القرآنِ، به اشرر  الغردورُ، واسرتنیر السررائر.   .سرازندیم  ار ینید  یاله  انیپایو قدر  ب

   (209، ص 1366)آمدی، 

اسرز   یقرآن کلام اله  رایفهم عظمز خالق اسرز، ز  یها براروس  نیاز ماثرار  یدیقرآن   ا یاأمل در آ

 یمتعدد به معرف  ا یبا آ  میکر قرآن  .پردازدیم  یبه شررر  صررفا  و افعال اله میکه به صررور  مسررتق

  یا انسررران را بره گونره یو زنردگ   یارار  عرز،یکتراب مقردا، طب نی. اپردازدیو عظمرز خرداونرد م یبیرگ

  نشیکه درباره آفر یاایمتال، آ  یاسررز. برا انیها نمادر آن  یکه قدر  و حدمز اله کندیم  فیاوصرر 

از قدر  و علم    ییهانمونه کنند،یم زباران صرررحب  یسیگردس شرررب و روز، و ر  ن،یها و زمآسرررمان

انسررران را به ادبر و افدر درباره نظم و اعادل حاکم بر جهان دعو     ا یآ  نیخداوند هسرررتند. ا  انیپایب

و این اأمل او را به نا یی بودن هرآننه  برسرررند  یاز عظمز اله ارقیعم  یآن به درک  قیاا از طر کنندیم

 سازد.غیر اوسز، رهنمون می



 

 

اس برا خرداونرد سررروق خود در کرائنرا  و رابطره  گراهیدربراره جرا  قیمنرابع انسررران را بره افدر عم  نیدر ا  ارأمرل

نگرس    ح یبلدره بره اغرررح  کنرد،یدرک از عظمرز خرداونرد کمر  م  شینره انهرا بره افیا نردیفرا  نی. ادهردیم

  ید ی ا یدر آ  لرو، اأم  نی. از اشررودیاو منجر م  یو آرامش درون  مانیا  زیو اقو  یفرد نسرربز به زندگ

که در ذیل  ند نمونه از آن  اسررز  فهم عظمز خالق و افیایش شررر  صرردر  یبرا  یدیکل  یاز راهبردها

بْعَ »  .دیرا آفر  نیمتل آنها هفز زم ییخداسررز که هفز آسررمان و نشررود: آیا  ذکر می ي خََّقََ ْررَ ِِ اللّه  اِه

مِ نِثَّْهَ نه  َْ مَامَاتٍ مَنِنَ ارَْ و ما ]همواره[ وسرررعز   میبنا کرد رویو آسرررمان را به قدر  ون (12  )طلاق/ْرررَ

ع ونَ » .میدهنرده ا ََ بنَیَْنرَايَا بِأیَْدٍ مَإنِها ِمَ وْررررِ مرَا ]بر  یینشرررانه ها نیقیاهل    یبرا  نیدر زم (47  )ذاریا /مَاِسرررره

وقنِیِنَ »و قدر  خدا[ سرز.   زیربوب د،یاوح َِِّْم  مِ آیَات   َْ خدا همان کسری اسرز که   (20ذاریا /  )مَفِي ارَْ

فَعَ اِسهمَامَاتِ بغِیَْحِ عَمَدٍ تحََمْنهََا. »آفرید  –بدون ستونی که قابل رؤیز باشد    -آسمان را   ََ ي  ِِ  ( 2  )رعد/اللّه  اِه

 انشرررحا   » کنند.در روایا  اسررلامی، مواردی دیگر نیی وجود دارد که ذکر را عامل سررعه صرردر بیان می

 َِ  (32، ص 1376)لیتی واسرطی،  (150، ص 94، ج 1403)مجلسری،    .دَاِصر    یشرح     اِِكح  »  .باِِكحِ   اِصرد

َ   اللهِ  ذكح  » َِ  جم خدا را   ادیسررخن گفتن بدون    ادیز  (5165، ص 1366)آمدی،    .اِقَّوبِ   مطمأنینة   اِصررردم

تكثحما اِكم  بغیح ذكح لا » .شررودیقلب م یخدا باعث سررخت  ادیسررخن گفتن بدون   ادیز  رایز  د،یانجام نده

)علی    (209، ص  1413)مفید،   (1، ص  3، ج 1414)طوسری،    . الله، فإن كثحة اِكم  بغیح ذكح الله قسروة اِقَّب

  (56، ص 1344بن حسن طبرسی، 

 دیگر راهکارهای افزایش شرح صدر .1-3

 وابستگی به دنیا های.شناخت آسیب-2-3

  ایناراباط شرناخز   سرز.نگرس صرحیح به دنیا  یدهایاز کل  یدی ایبه دن  یوابسرتگ  یهابیآسر   شرناخز

های وابسرتگی به  ییی را بدانند، به آن این اسرز که هر  ه انسران آسریب اینگرس به دن رییا  ها بابیآسر 

نیازمند شرناخز واقعی نسربز ، مغرونیز از آن،  فریب داردهر  ه که ظاهری دل  شروند.کمتر وابسرته می

گرایش و وابسرتگی به آن را به دنبال دارد و ،  بی اوجهی به ابعاد مختلف و زوایای پنهان آن  ،به آن اسرز

ها در ادامه برخی از این آسیب مش ولی ها و اضطرابها خواهد بود.مهمترین عامل برای دل ،این وابسرتگی

 را مرور میدنیم.



 

 

 های وابستگی به دنیاآسیب 

ارزس شدن دنیا رزم اسز به ابتلائا  و گرفتاریهای دلبستگی به دنیا و اهمیز دادن به شوون آن اوجه   کمبرای 

اواند پیامدهای منفی متعددی در زندگی فردی و اجتماعی انسران داشرته باشرد. نخسرتین  وابسرتگی به دنیا میکنیم.  

دتَْه  » .اثر آن بروز کبر و غرور اسرز ََ ِْحِحَْ  ، مَنَنْ طََّبَهَا امَْ ثتَْه  ا ََ نهَا امَْ تحَْسررَ ِْکِبْحَ ، مَنَنِ اْررْ ثتَْه  ا ََ فمََنْ احََبهها امَْ

َ  یر اِطهمَعَ ، مَنَنْ نرَدحََهرا اکََبهترْه  اِحهِ  ِْع جرْبِ ، مَنَنِ اطْمرَانَه اَِِ   ا کهبتَرْه     هرایْ ، مَنَنْ اََاديَرا نَکهنتَرْه  نِنَ ا ِْغفََّْرَهَ ََ )مجلسررری،   .  ا

بن محمرد )ر(،    (105، ص  70، ج  1403 زمرانی کره    (37، ص  12، ج  1408)نوری،    (139، ص  1400)جعفر 

 ون و  رای فرد قرار گیرد، ممدن اسرررز او بره خودبینی و ادبر د رار  هرای مرادی و دنیوی اولویرز بیدارایی

اواند حرص و طمع را در  این وابسررتگی همننین می   ای نگاه کند.طلبانهشررود و نسرربز به دیگران از دید براری

طوری که همیشرره به دنبال جمع کردن بیشررتر و بیشررتر باشررد، حتی اگر به بهای نادیده گرفتن  فرد اقویز کند، به

هایش  وقز از داشتهکشاند،  را که او هیچپایان، فرد را به دام ذلز میهای اخلاقی امام شود. این طمع بیارزس

 برد. ها به سر میراضی نخواهد بود و همواره در ارا از دسز دادن آن

بش اِدشنْ ». آوردپایان را فراهم میعلاوه بر این، دلمشر ولی به دنیا موجبا  مشر ولیز بی کَنَ ح  قََّْبَ عَبْد  ایانِهه  نا ْررَ

ِْتاطَ فِ  غْل لاَ   هایالِاه ا ُ  ، مَفقَْح لاَ    نْفَد  یَ بثِمَث م شررر  ک  ی  عَنام  ََ نْتهَاُ    نال  ی  غِناُ  ، مَانََل لاَ  دْ ، 74، ج 1403)مجلسرری،   .  ن 

های معنوی  کند و از مسرئولیزای که فرد انرژی و زمان خود را صررف امور گذرای دنیوی میگونهبه    (188ص 

 شود.  و انسانی غافل می

هَا  ». در نهایز، باید به ظاهر جذاب و فائده اندک دنیا اشررراره کرد دِید  نهَْشرررر  هَا شررررَ ِْحَیهةِ ِیَهِن  نَسررررش نَثلَ  اِدشنْیَا نَثلَ  ا

ِِقَِّهةِ نَا یَصْحَب َ  نِنْهَا ا ی عْجِب َ  نِنْهَا  اس افراد دنیا با ظواهر فریبنده  (150، ص 70، ج 1403)مجلسی،  .   فَأعَْحِمْ عَمه

اوانند آرامش و ها عمدااً سرطحی و ناپایدار هسرتند و در طول زمان نمیکند، اما این جذابیزرا به خود جذب می

منردی از نعمرا  دنیوی و اوجره بره  رضرررایرز حقیقی را بره ارم ران آورنرد. بنرابراین، رزم اسرررز اعرادلی میران بهره

پس وابسرتگی به دنیا سررمنشرا  امام   های معنوی برقرار شرود اا انسران بتواند به سرعاد  واقعی دسرز یابد.ارزس

بش اِدشنْیَاََ »اواند باشررد. خطاها می ، ج 1375)فتال نیشررابوری،    (315، ص 2، ج 1407)کلینی،      .أسْ  ك لهِ خَطِیئةٍَ ح 

همننین اعلق پیدا کردن دل به دنیا، موجب افیایش هم و غم انسران اسرز. که این مخالف با شرر    (441، ص 2

ٍَ »باشرد. صردر و راحتی قلب می جَا ََ ََ   مَ  لَا  نَنْ تعَََّهقَ قََّْب ه  بِاِدشنْیَا تعَََّهقَ نِنْهَا بثِمََثِ خِصرَالٍ يَمهٍ لَا یفَْنَ  مَ أنََلٍ لَا ی دْ

زْنَ مَ »  (176، ص 1407فهد حلی،  )ابن   (103، ص 70، ج 1403)مجلسری، .   ی نَال ِْح  ِْهَمه مَ ا غْبَة  فِي اِدشنْیَا ت كَثهِح  ا اِحه

ِْبَدنََ  ِْقََّْبَ مَ ا يْد  فِي اِدشنْیَا ی حِیح  ا   (91، ص 70، ج 1403)مجلسی،  .  اِزش

  ن،یافیون بر ا های آن همراه با از دسرز دادن هم اسرز.نعمز های دنیا با گرفتاری همراه اسرز. کسرب

دور کنرد و براعرث    یو اخلاق  یمعنو  یهرافرد را از ارزس  اوانردیم  یویاز حرد بر ظواهر دن  شیامرکی ب

  یور نه انها منجر به نقغران در بهره  یوابسرتگ  نیا  ن،یشرود. بنابرا  یاایح  یو معنو  یغفلز از روابط انسران



 

 

  یو اجتماع   یبر سررلامز روان  یارقیعم یمنف  را یاسررز اأث مدنبلده م شررود،یم  یویدن  دیفوا  تاًیو نها

و   یمعنو  داریپا  ی هاو اوجه به ارزس  یویاز نعما  دن  یمندبهره نیاوازن ب  جه،یافراد داشررته باشررد. در نت

طَعِمْت مْ فِي اِدشنْیَا نِنْ طَعَاٍ  فََّكَ مْ فیِهِ نا  » اسرز.  یواقع زیبه سرعاد  و رضرا یابیدسرت  یبرا یاایح  یامر  یاخلاق

ِ نَا تنََاِ ونَ نِنَ اِدشنْیَا نعِْمَة هَ َ  مَ أشَرْهَد  بِا ٌ  مَ نَا شرَحِبْت مْ نِنْ شرَحَابٍ فََّكَ مْ فیِهِ شرَحَ َِ أ خْحَى   غَصرَ ونَ بهَِا إلِاه بفِِحَا تفَْحَح 

 (238، ص 1، ج 1413)مفید، محمد،  (106، ص 70، ج 1403)مجلسی،   . تكَْحَي ونهََا

 خدمت(لذت  و  عبادتلذت ) لذائد برتر معنوی چشیدن .3-3

محغررور ،  اا زمانی که انسرران در لذائذ مادی اسررز.درک لذائذ معنوی  ، ا ییر نگرس به دنیا  یهااز راه

افرادی که لذا  همان لذائذ برای وی جلوه کرده و امام دغدغه وی رسررریدن به آنهاسرررز. اما ،  اسرررز

لرذا  روحرانی انسررران را بره ارزس دنیرا نمی کننرد. این   انرد، خود را اسررریر لرذا  کممعنوی را  شررریرده

ارزس  کم   داند. اینرسراند که دنیا برای او بسریار کو   شرده و خود را وابسرته به آن نمیجایگاهی می

 و شر  صدر اسز.همان وسعز دل  ،دنیابودن 

لذ  دارد که باید  شیده شود. ایمان حلاوای دارد که باید درک شود. حتی خدمز به مردم با  ،عباد 

جل  حممةَ الْیمانِ في قََّبهِ حته  لا ی باِيَ نَن أكلَ اِدشنیا»  بسیار لذ  بخش اسز.،  الهینیز   )کلینی،    .لا یجِد  اِحه

وارد شرده اسرز   و سرلم  و در روایتی از حضرر  رسرول اکرم صرل الله علیه و آله (128، ص 2، ج  1407

خداوند عی و جل ، نور  شررمم را در نماز قرار داده اسررز و همان گونه که غذا را محبوب شررخب که 

هرگاه شررخب  گرسررنه و آب را محبوب اشررنه قرار داده ، نماز را محبوبم سرراخته اسررز   حال آن که 

گرسرنه غذا بخورد ، سریر م  شرود و هرگاه آب بنوشرد ، سریراب م  گردد   امّا من از نماز ، سریر نم  

 مجلسی، 1403، ص 82، ص 233(   528، ص 1414)طوسی،  .شوم

قلبی وسررریع و دلی دریایی پیدا ، نسررربز به سرررایر لذاها  کند،یاجربه م  ار  این لذاهرای معنویفرد   یوقت 

بلده  ون برای رضررای خداسررز و کسررب رضررایز    نمیدندمیدند که فقدان آنها نه انها وی را متلاطم  

 کندیمتبز به او کم  م  دگاهید  نیااسررتقبال میدند. ،  از آن فقدان،  الهی نیی در کام وی شرریرین اسررز

و   یروان  زیظرف یریبه طور  شررمگ و دیایخود بهتر کنار ب یشررخغرر   یهایکه با مشرردلا  و دشرروار

  پیدا کند. شیافیا او یعاطف

  ی یرا ن  یبلده سرعه صردر و آرامش درون کند،یم  یلذ  عباد  نه انها قلب و رو  انسران را نوران  دنی شر 

  دهد،یو آن را با عشرق و اخلاص انجام م  آوردیم  یبه عباد  رو  یکه فرد ی. هنگامآوردیبه ارم ان م

 دیدل انسران از ق که شرودیحالز، باعث م  نی. اکندیبه خداوند را احسراا م  یدیحضرور و نید  ج یبه ادر

محبز  ینیریکه شر   سرزیخداوندا، ک. ابدیدسرز   یباطن  زیرها شرود و به آرامش و رضرا  یویدن  یو بندها



 

 

ََ حَممََةَ نَحَبهترَِ  فَحَاَ  نِنرَْ  برَدلَاً »  را طلرب کنرد   یییبراشرررد و جی او    دهیر او را  شررر  ي ذاَ ِِ رِه    .إِِهَِي نَنْ ذاَ ا

 یبه خداوند لذا  یدیکه محبز و نید  دهدیبه وضررو  نشرران م  ثیحد  نیا  (412، ص  1423)مجلسرری، 

ألَا »شررود. و واقعا آرامش واقعی هم با یاد خدا محق می سررزین سررهیقابل مقا  یگرید  یی  چ یدارد که با ه

. ِْق َّ وب  ِ تطَْمَئِنش ا كْحِ اللّه ِِ   (209، ص 10، ج 1371)مدارم شیرازی،  (28 /)رعد  بِ

لرذ   یو یبرا یویون دنئشررر   .کنردیم  رییا   یرا اجربره کنرد، نگراهش بره زنردگ  یلرذا نیانسررران  ن یوقت

او را متلاطم   یلذائذ  نیاز  ن  یو زیو محروم  سزیسخز ن  یو  یندارد لذا دل کندن از آنها برا  ی ندان

انیل لرذاهرا   نیاز ثمرا  ا  یدیو    ابردیر یانیل م  یویبرا درک لرذائرذ برار، لرذائرذ دن  بیر ارا  نی. برددنردینم

و  از شررر  صرردر اسررز.  یگرید انیب  رس،یسررهولز در پذ  نیاز آنهاسررز. ا  زیراحزِ محروم  رسیپذ

با آرامش    یبا مشردلا  زندگ  اواندیکه م  یبه طور  ابد،ییم  شیمسرائل و مشردلا  افیا  رسیپذ زیظرف

  هاینگرانبه انسران کم  کند اا دل  اواندیم  یلذ  روحان  نیا قز،یبرخورد کند. در حق  یشرتریو خرد ب

ِِ » .ابدیدسرز  یکند و به سرعه صردر واقع  زیریمد یروزمره خود را به درسرت  یهاو اضرطراب ی ِِ مَ نَتهعِْنَا بََِّ

َ  مَ ق حْبِ  دهِ بهَِ  مَ أذَِقْنَا حَمَمَةَ م  دنَْا حِیَامَ ح  َِ نَاجَاتَِ  مَ أمَْ  (147، ص 91، ج 1403)مجلسی،  . ن 

  شی افیا   یموثر برا  یهااز راه  یدیشرود،  ون عباد  محسروب میلذ  خدمز به مردم ، به عنوان نمونه

به خدمز   گران،یخالب و قغررد کم  به د زیکه فرد با ن  یاسررز. هنگام  یقلب شیسررعه صرردر و گشررا

کننده اجربه نه انها به فرد خدمز  نی. اکندیرا اجربه م  یدرون یبودن و شرراد  دیاحسرراا مف  پردازد،یم

اا نسربز به مشردلا  و مسرائل خود با  کندیبه او کم  م  هبلد  دهد،یم  یو خوشربخت  زیاحسراا رضرا

حَمْ »  رسرررد.علاوه بر آن نیی برکرا  خردمرز بره آنهرا بره خود فرد نیی میبرخورد کنرد.    یبرازار دیر د َْ    ت حْحَمْ  ا

 (506، ص 1، ج 1409طاووا، )ابن (209، ص 1376بابویه، )ابن

  گرانید  یازهرایر و بره ن  ردیفراصرررلره بگ  یارا فرد از خودمحور آوردیرا فراهم م  یخردمرز بره مردم، فرصرررت

.  شرررودیم یروابط اجتمراع  زیر و اقو گرانیو ااحراد برا د  یحس همردل  جرادیعمرل براعرث ا نیاوجره کنرد. ا

  یرا یپذ اواندیو م کنردیم دایر پ  ینسررربرز به زندگ  یارنگرس متبرز کنرد،یفرد خدمز م یوقت ن،یهمنن

در برابر مسررائل،   یو بیرگوار  شیحس گشررا  نیباشررد. ا یشررتریبا آرامش ب  یزندگ را ییها و ا  الش

خدمز به   دگاه،ید  نی. با اشودیاجربه لذ  خدمز به مردم حاصل م  قیهمان سعه صدر اسز که از طر

نیی این    .دیآیبه شررمار م  یتیرشررد و اوسررعه شررخغرر   یبرا  یبلده راه  یاخلاق فهیوظ   یگران نه فقط ید

ََ فعََََّ ».  ها به نفع خود افراد اسرزخدمز رْا ِِحاً فََِّنفَْسرِهِ مَ نَنْ أَ )فضرل بن حسرن    (46/)فغرلز   هایْ نَنْ عَمِلَ صرا

رَْأتَ فنَفَسرََ  تمَتهَِن  م  ت حسرِن   إنهَ  إن هایإنهَ  إن أحسرَنتَ فنَفَسرََ  ت کحِ  ، م إَِ »  (27، ص  9، ج 1372طبرسری،  أ

 ون مردم خرانواده خردا هسرررتنرد، خردمرز بره آنهرا لطف و عنرایرز    (267، ص  1366)آمردی،    . تغَبِن  ايرایره إ

ِْخَّق  عِیال  الله»خدای متعال را نیی به دنبال خواهد داشز.    (164، ص 2، ج 1407)کلینی،  . ا



 

 

 زهد لیتحص.4-3

از نظر ارباب    زهد در نهاد خود اسرز.  ایجاد روحیهرهایی از دنیا و درک شرر  صردر،  های  از دیگر راه

دادن   زیاز آن رضرا  یاندک و به مقدار یبه مفهوم اعراض از آن شر  یی    ینسربز به    دنیل ز زهد ورز

اراباط احغریل زهد با نگرس درسرز به دنیا از این باب اسرز  (196، ص 3، ج  1408)ابن منظور،   اسرز.

که افراد زاهد به دنیا، نسربز به مادیا  کمتر اعلق دارند و این رهایی ایشران از دنیا، موجب آسرودگی و 

 یمعنو  یهاامرکی بر ارزس یبه معن  ،زهد  قیاز طر ایدن  یارزشر کم درک   شرر  صردر ایشران شرده اسرز. 

و بر امور   ردیفاصررله بگ  ا یاا از ماد کندیاسررز. زهد به فرد کم  م یویاعلقا  دن  یبه جا  یو اخلاق

اسرررز. برا   یمعرفت  یادهرایر بن  زیر هردف، اقو  نیبره ا  دنیر رسررر   یراه برا  نیامرکی کنرد. اول  یو معنو  یابرد

بودن   یاز موقت  ارقیعم  یبه درک  اواندیفرد م  ،یزندگ  یواقع  یاز جهان و معنا  یگاهمعرفز و آ  شیافیا

اِعاقِل  نَن یَزيَد  فیما موثر اسررز. » اریبسرر  ایزهد به دن  شیاقویز بنیادهاى معرفت ، در افیاپس    برسررد. ایدن

اسرررز. اعتقرادا  و   ینید  یهراارزس  زیر ، اقوعلاوه بر آن  (81، ص  1366)آمردی،  .   یَحغرَب  فیرهِ اِجرايرِل  

هدفمندار   یزندگ  یبماند که او را به سو  بندیپا  یاا به اصول  دهندیامدان را م  نیبه فرد ا  ینید  یهاآموزه

 یمتبرز و معنو یهراکمر  کننرد ارا فرد بره جنبره اواننردیهرا مارزس نی. ادهردیسررروق م یواقع یو برا معنرا

اواند انسران را  نیی می  اقویز ارزس هاى دین  .و از دنیا فاصرله بگیرد  باشرد داشرته  یشرتریاوجه ب  یزندگ

يد  ثمََحَة  اِدهینِ در دل کندن از دنیا کم  فراوانی کند. »  (32، ص 1366)آمدی،  . اِزش

متبز، فرد قادر خواهد بود اا در   یو رفتارها  ا یانسران اسرز. با پرورس اخلاق  یاخلاق  زیشرخغر  زیاقو

اقویز شرخغریز   پس داشرته باشرد.  یمتعادل به زندگ یمقاومز کند و نگرشر  یویدن  یهابرابر وسروسره

نَت نفَس ه  صَغ حَتِ اِدشنیا في عَینِهِ انسان، عامل موثری در وابسته نشدن به دنیا دارد. »  اخلاق  )آمدی،   . نَن كَح 

زهد، به فرد کم   ریو ثبا  در مسر   زیهدا  یاسرتمداد از خداوند و دعا برا ز،یدر نها  (663، ص  1366

روابط   نیکنرد. ا دایر پ یاز هردف زنردگ یارقیکرده و درک عم  زیر خود را اقو یمعنو  ارابراطارا    کنردیم

اوان گفز،  پس می فرد به ارم ان آورد.  یرا برا یشرررخغررر   زیو رضرررا  یآرامش واقع  اواندیم  یمعنو

. و به شرر  صردر برسرد  اواند کم  شرایانی به انسران کند اا او به دنیا وابسرته نشرودمی  اسرتمداد از خداوند

يدٍ معََّ  آخِحَتي بتِقَوى يََّكَت  »  (235، ص 91، ج 1403)مجلسی،  . إن َِم ت عِنهي عََّ  د نیايَ بِز 

 نتیجه 

 قیدرک عم  نیوجود دارد. ا میمسرتق  یابه شرر  صردر، رابطه یابیو دسرت ایبودن دن  ارزسکم درک   نیب

اند، در کندهدل ایبه دن یکه از وابسرتگ  یبرسراند. افراد  شرر  صردرو   یانسران را به آرامش درون  اواندیم



 

 

که  کنندیم دایپ  آرامو   عیوسرر   یدارند و قلب یکمتر  یریپذبیآسرر   یزندگ  ما یو ناملا هایبرابر سررخت

در وجود انسران   ایبودن دن  ارزسکم  کردن    نهیشرر  صردر، نهاد  شیافیا  یبرا شرر  صردر اسرز.  یاجل

عَظمَُ  روایز » متعال اسررز.  یدرک عظمز خدا نه،یزم  نیها در اراه  نیاز ماثرار  یدیاسررز.   یضرررور

و در اقابل با عظمز خدا،    کند اا بتوان درک بهتری از عظمز خدا یافزکم  می   اَلْخاَلِقُ فِی أَنفُْسرِهِم

خداوند را    زینهایو قدر  ب  یانسرران بیرگ  یوقت   د.یو به شررر  صرردر رسرر  شررود  فهمکو دی دنیا را  

به   یوابسرتگ  طعنگاه، موجب ق  نی. اکندیجلوه م  زیاهمیجی او در نظرس کو   و ب ییبفهمد، همه  

  یاسرز. زمان  ریمسر   نیمهم در ا  یگام یین ایبه دن  یوابسرتگ  یهابیفهم آسر   ن،یبر ا  علاوه .شرودیم ا یماد

 کند،یدور م  یاله  زیو هدا یاو را از کمار  انسررران ایبسرررتن به دنباور برسرررد که دل  نیکه انسررران به ا

و خدمز   انهبرار مانند عباد  خالغ  یهااجربه لذ   ن،ی. همننکندیاهل آن رها م  یرا برا  ایدن  یراحتبه

زهد   لیاحغ  ز،ینها  در .بردیو محبز او را از آن م  سازدیار مرا در نظر انسان کو   ایدن  گران،یبه د

 .کندیفراهم م یقیبه شر  صدر و آرامش حق دنیرس یمناسب برا یانهیزم ایاز دن دنیبرو دل

 سپاسگزاری 

آکنده از    یبوده اسرز، و با دل  بانیاز درگاه خداوند مهربان که همواره راهگشرا و پشرت  انیپایبا سرپاا ب

، که آرامش دل و علیه السررلام  الرضررایموسرر بنیحضررر  عل  یحضررور در آسررتان نوران قیامتنان از اوف

  دانمیرزم م  خودبر  نی. همننرسرانمیم انیرا به پا  یالاس علم  نیبه ارم ان آورد، ا  میراه را برا  یروشرن

کردند،   امیاریمقاله   نینگارس ا ریکه در مسرر   ییانیعی یدوسررتان بیرگوار و امام خته،یاز اسررتادان فره

 .مینما یقدردان مانهیصم

 منابع 

 قرآن کریم
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 هدف.

مهنا، عبد الله علی. )1413(.  لسرران اللسرران. )المدتب التقافی لتحقیق الدتب و عبد الله علی مهنا(. بیرو :  
 دار الدتب العلمیه.

نوری، حسررین بن محمداقی. )1408(.  مسررتدرک الوسررائل. )ماسررسرره آل البیز علیهم السررلام رحیا   
 التراس(. قم: ماسسه آل البیز )علیهم السلام(  حیا  التراس.

ورام، مسرررعود بن عیسررری. )1410(.  مجموعه ورام »آداب و اخلاق در اسرررلام . )محمد رضرررا عطایی،  
 مترجم(. آستان قدا رضوی. بنیاد پژوهشهای اسلام .

 

 

 


