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Moral education constitutes one dimension of education, wherein 
the educator actively seeks to modify and rectify the learner's 
undesirable characteristics and conduct. Nevertheless, these 
pedagogical endeavours necessitate distinct methodologies. The 
pedagogical approaches prevalent within secular educational 
frameworks have undergone continuous transformation and 
development owing to an incomplete comprehension of the 
multifaceted nature of human beings. The disparities among these 
methodologies compel us to scrutinize more dependable 
approaches grounded in divine revelation and the teachings of 
those who have been nurtured within the school of revelation. 
Indisputably, the Nahj al-Balāghah, following the Holy Qur'an, 
stands as one of the preeminent compilations of Hadith, offering 
invaluable guidance for the moral education of humanity. Within 
the corpus of Imam ‘Alī's (p.b.u.h) teachings, Letter 31 occupies a 
unique position as a pedagogical charter. In this epistle, he 
comprehensively addresses diverse cognitive, affective, and 
behavioural strategies for moral education. This l inquiry, 
employing a descriptive-analytical methodology and relying on 
library-based research, concentrates exclusively on the affective 
dimension of moral education as delineated in Imam ‘Alī's Thirty-
First Letter, endeavouring to introduce a variety of practical 
strategies within this domain. 
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اخددددلاق، روش  ت،یدددد ترب

 ۀالبلاغدده، نامدد نهج ،یعدداطف
 .البلاغهنهج  31

 

در صددفات و  رییدد اصلا  و تغ یبرا یاست که مرب یاخلاق تیترب  ،تیاز ابعاد ترب  یکی
 یهدداروش یتدد یترب یهاتلاش نی. اما ادهدیرا انجام م  ییهاتیفعال  یرفتار ناپسند متربّ 

عدددم شددناخت   یدد بدده دل یمکاتددب بشددر  ی  تدد یترب  یها. روشطلبدیمربوط به خود را م
و تحددول بددوده اسددت.   رییهمواره در حال تغ  ان،انس  یوجود  یهاکام  از تمام ساحت

کدده   خواندددیفددرا م  یتددرمطمئن  یهدداروش  یهددا مددا را بدده بررسدد روش  نیاختلاغ در ا
 دیدد ترد یباشددد. ب یانیدد مکتددب وح افتگددانیو کددلام پرورش یالهدد  یخاسددتگاهن وحدد 

اسددت کدده در  یییحددد یهامجموعدده  نیاز بهتددر   یکدد ی  دیدد البلاغه پس از قددرآن مجنهج
 انیدد عرضدده کددرده اسددت. در م  تیرا بددده بشددر   یهدددایهدا روشاندسان  یقدتربیدت اخلا

برخددوردار   یخاص  گاهیاز جا  ،یتیعنوان منشور ترببه  31  ۀ)ع(، نامیسخنان حضرت عل
 تیدد ترب ی  و رفتددار یو عدداطف یمختلا  شناخت یهانامه به روش نیاست. حضرت در ا

بددر  هیدد اسددت و بددا تک یعدداطف ای یشیمقاله فقط ناظر به بُعد گرا  نی. اپردازدیم  یاخلاق
 یعدداطف یهدداروش ،یااطلاعددات کتابخاندده یو روش گردآور  یلیتحل-یفیتوص  ۀو یش

 یهدداکددرده و توانسددته اسددت روش ییالبلاغدده را شناسددانهج  31  ۀدر نام  یاخلاق  تیترب
 را به دست دهد. یمختلا  کاربرد

 31 ۀدر نامه یاخلاقه تیهترب یعهاطف ی)هادر روش یم. جسهتار1403د نیا  محمهد؛ موسهوی  سهیده معصهومه.سبحانی  استناد:
 https://doi.org/10.30513/hd.2023.4855.1182 .98-71م  13د7  حدییی یهاآموزهالبلاغه.  نهج 
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 مقدمه 
ضروری   نیاز)ای  از  قرارانسانیكی  برای  تربیت    )ا  زندلی  صحیح  مسیر  در  لرفت  

انسان راه رشد و کمال ویژلیاخلاقی است.    که )ر یک   دارندفرد  منحصربه  یی)ا)ا در 
روش خاص  نیازمند  تربیتی  است)ای  روشخود  مجموعه.  اخلاقی  تربیت  از )ای  ای 

ایجاد تحول و تغییری است که ابعاد احساسی  فكری و رفتاری فرد را در    ا )دف)ا بروش
می زمینهبر  شدن  فرا)م  با  و  و  لیرد  شكوفایی  موجب  پرورشی   و  آموزشی  خاص  )ای 

 شود. )ای اخلاقی میتثبیت ارزش
به جهان تهوجه  بها  دارد )ر مكتبی  و )ستی  انسان  به  نگرشی که  و    بینی خاص خود 

ویژ   )ای روش می هتربیتی  مطرح  پرسش  ای   است.  کرده  پیشنهاد  را  از  ای  که  شود 
)ا را پوشش و نسل  )ا)ای حضرت علید م و سخنان حكیمانۀ ایشان که )مۀ زمانر)نمود

به  ت)ای شناختی قابل اس برای تربیت اخلاقی چه روش   د)دمی پاسخ  خراج است؟ برای 
را  ای  کتاب    البلاغهنهجرفتیم که بعضی از شارحان    البلاغهنهج  31  ۀال به سراغ نامؤ س   ای 

دریایی از معارف    31  ۀنام  .م4ص    2ج  ش 1370د)اشمی خویی     اندانجیل امت مسلمان دانسته
از بهتری  روش   دینی و اخلاقی و در حقیقت)ای  و آموزه )ای تربیت اخلاقی  منشوری 

)ای  علید م در ای  نامه روشل در لرو اخلاق دارند. اماد  که داست  برای تماد کسانی  
با تكیه بر ای  نامه  ای  مقاله  در  شناختی و عاطفی و رفتاری را ارائه نموده است.    مختلف  

 .یمپرداز می  ت اخلاقی)ای عاطفی تربی به روشصرفاً 
 ضرورت و اهمیت تحقیق .  1

  اند جهت تربیت مطلوب دست یافته)ایی  )رچند مكاتب بشری بر اساس تجربه  به روش
)ای تجربی بشری  ناظر بر تربیت روحانی انسان نیست  )مواره در حال اما ازآنجاکه روش

)ای تربیتی ایجاب  روش  ۀتغییر و تحول و آزمون و خطاست. وجود ای  اختلافات در ارائ
مربیانمی و  اولیا  روش  کند  بیمطمئ )ای  از  ببرند.  بهره  اسلامی«     تردیدتری  »تربیت 

از سرچشم را  رَوایی خود  و  اعتبار  دریافت می  ۀچون  بیشتری  زلال وحی  اعتماد  از  کند  
نظاد برخلاف  بود.  خوا)د  معمولاً )ای  برخوردار  که  تربیتی  جهات   متداول  و  ا)داف  از 

تهی آموزهالهی  براند   اسلاد  وحیانی  و جهان  )ای مكتب  معنویات  استوار پایۀ  الهی  بینی 
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ماده تنگ  حوزۀ  از  را  جهان  و  فراتراست  ومی  پرستی  اساس    نگرد  بر  را  تربیت  و  تعلیم 
می  آموزش  میان  خداباوری  در  امیرالمؤمنی د م  د)د.  سخنان  ائمهد م   لهربار  سخنان 
دارد. عظیمی  رو   جایگاه  لونهشخوشبختانه  به  اخلاقی  تربیت  کتاب)ای  ای   در     ای 

فردی  خانوادلی  اجتماعی و غیره  )ای  بیان شده است که تماد عرصه  31  ۀنام   ویژه دربه
بخشد. اولیا و مربیان و نهاد)ای فر)نگی و آموزشی کشورمان جهت تعلیم و  می  را سامان

علم صحیح  اخلاقی  بهمی  آموزانتربیت  با  روشتوانند  تربیت  کارلیری  در  مذکور   )ای 
 آموزان و دانشجویان موفق شوند.  دانش

 پیشینۀ تحقیق .  2
ج  یک مقاله  پژو)شی صورت  به  البلاغهنهج  31  ۀ تربیت اخلاقی در نام)ای  دربارۀ روش

با مقال  تربیت اخلاقی در  )ای  »روش  ۀنگرفته است. )مایون رستمی و )مكاران  مشترک 
یک  فقط  تربیت اخلاقی داشته و  )ای  البلاغه« نگا)ی اجمالی به روشنهج  31  ۀ قرآن و نام
-99ص   1397و دیگران     یدرستماند  یادآور شده)ا  کداد از روش   برای )ررا    31  ۀمثال از نام 

  البلاغه« تربیت اخلاقی در نهج)ای  الله شریفی تحقیقی با عنوان »روشالبته عنایت.  م122
نامآن  که محور پژو)ش  است  ارائه نموده   -77 ص1389  دشریفی نیست    البلاغه نهج  31ۀ    

پیشین   بنابرای   .م100 و  تحقیق  و کاستی    ۀدر عرصۀ  ای  موضو   خلا  با  مرتبط  تحقیقات 
لیف  أتربیت اخلاقی به طور عاد  کتب و مقالاتی ت  ۀشود. اما دربار قابل توجهی دیده می

 توان به موارد زیر اشاره کرد: می شده است که
مهرپرور  کتاب  .1 روش  ماه  و  تربیت  تهرانی   دلشاد  مصطفی  در  )ای  نوشتۀ  تربیتی 
 کند. می  را بررسی  البلاغهنهج

طور کامل  ه  را ب  البلاغهنهج  31نوشتۀ محمدعلی انصاری  نامۀ    منشور تربیت  .کتاب 2
 . است  شرح داده

 . است البلاغهنهج 31 غلامرضا ادبی که شرحی بر نامۀ ۀ نوشت  گفتاری پدرانه  .کتاب3
نهج  کتاب   .4 در  آن    ۀ نوشت   البلاغه تربیت  در  که  فرا)انی  فرمهینی  محس   دکتر 
مختلف تربیت اخلاقی از جمله مفهود تربیت  ا)میت و ضرورت تربیت  عوامل  )ای  جنبه

 بررسی شده است.  البلاغهنهج)ای ا)داف تربیت در خطبهو تربیت 
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نام . )مایون رستمی و )مكاران در مقاله5 با عنوان »نظاد تربیت اخلاقی در    31  ۀای 
تربیت اخلاقی  )ای البلاغه« نظاد تربیت اخلاقی شامل اصول  بنیاد)ا  ا)داف و روشنهج

 . م20-13ص  1397  ی؛ ایمانی؛ بهشتیدرستم اندبررسی نموده اختصاربهرا با ذکر یک مثال و 
 مفاهیم تحقیق   . 3

   کنیم.شده در تحقیق اشاره لازد است به مفا)یم مطرح  پیش از ورود به بحث
 معنای اخلاق .  1-3

در معن   »اخلاق«  به  باطن یخو   ایلغت  طبیعت  درونی)ا   سرشت  مهروت   ی   طبع   و   
»اخلاق    لوید:می  مفرداتراغب در    .م1537  ص1ج   1377دد)خهدا   ی است  رفتهارخهوش

است باطنی  سیرت  و  صورت  معنای  به  خُلْق  و  چنان   جمع  شكل  معنای  به  »خَلق«  که 
 . م159  ص1362  اصفهانی دراغب صورت ظا)ری است

-اخلاق در اصطلاح  به ملكات و صفات پایدار یا ساختار شخصیتی خاص لفته می 
تا   بی   مسكویه داب لیرد  مل سرچشمه می أشود که از رفتار)ای ویژه بدون نیاز به اندیشه و ت

 .م41ص
 . معنای تربیت 2-3
در لغت به معنای پروردن  پروراندن  پرورش دادن  ادب و اخلاق به کهسی یهاد    «تربیت»

»ربو« یا   ۀعربی است و از ریش   در اصل  «تربیت»  ۀواژ   . م311  ص1377دعمید     دادن اسهت
   دو ریشه  در )رکه    شودچنی  فهمیده میربب« لرفته شده است. از سخ  ا)ل لغت  »
میبه و  نوعی  یافت  را  رشد  و  زیادت  معنای  آنتوان  مختلف  را    کاربرد)ای  معنا  ای   نی  

تربیت است.    ۀ فرعی واژ   ۀ اصلی و اوّلی و »ربب« ریش  ۀ »ربو« ریش   دارد. از نظر راغب
تدریجی بودن تربیت است که امری است قابل توجه و بسیار  او    شناسیمعنا در  نكتۀ مهم  

 .م340  ص1362  اصفهانی دراغب مهم
در اتفاق  اما  تربیت   اصطلاحی  معنای  ندارد.مورد  وجود  اصطلاحی    نظر  تعریف 

استاد مطهری تربیت را    متفاوت است.  با توجه به نگرش انسان )ا   ی »تربیت« در )ر مكتب 
آوردن   در  فعلیت  به  و  دادن  درونی  پرورش  کرده  استعداد)ای   دمطهری است.    تعریف 

محققا  .م551ص   1395 از  معن   ن یكی  به  را  برای اتربیت  مقتضیات  ایجاد  و  موانع  رفع  ی 



 13ش  1402  بهار و تابستان 7 ۀدور  ..................................................................   76

مطلق   کمال  جهت  در  انسان  استعداد)ای  کردن  تهرانی   داند  میشكوفا    1377ددلشاد 
 )ای وجود انسان است. وجود انسان و بسترآفرینی رویش و جوانه تربیت باغبانی   .م24ص

است  «تربیت»  ۀواژ  نیامده  قرآن  کلم   در  و  آن  فعل  است  ۀاما  رفته  کار  به      »رب« 
چگونگی    رومقالۀ پیش  بقره. مراد از تربیت در    ۀسور   276  ۀآی  شعراء و  ۀسور   18  ۀمانند آی 

 فرایند ارتباط بی  مربّی و متربّی است.
 تربیت اخلاقی   . 3-3

زیرمجموعه از  را که یكی  قلمرو  تربیت است  می)ای  تربیت اخلاقی  توان ج و حوزه و 
خاصی از تربیت دانست. تربیت اخلاقی یعنی شیوه و چگونگی ایجاد صفات و رفتار)ای  

او   از  ضداخلاقی  رفتار)ای  و  صفات  کردن  دور  و  فرد  در  بناری اخلاقی      1379  د)مت 
زمین   .م192ص که  است  آن  اخلاقی  تربیت  وجودی  توانمندی  ۀ فلسفۀ  را  رشد  فطری  )ای 

نظاد و  محیطی  عوامل  جمله  از  عواملی  نگذارد  و  سازد  تربیتی  فرا)م  و  آموزشی    )ای 
  دشاملی    شود  شتأثیر منفی لذارد و او را به بیرا)ه بكشاند و موجب خسرانفرد  نادرست در  

 .م80ص  1379
 معنای روش   . 4-3

    در اصطلاح  .م324  ص1377  دد)خدا در لغت به معنای راه و طریق است    «روش»واژۀ  
راه اشاره دارد و )م به قواعد و اب ار)ای رسیدن به آن. »روش در علود   روش )م به خود  

رود و در علود عملی مانند اخلاق   راه کشف حقایق به کار می  مورد قاعده و  نظری در
تربیت و  می   تعلیم  لفته  را)ی  اتخاذبه  عملی  ا)داف  به  نیل  برای  که    لردد«می  شود 

روش تربیتی راه رسیدن به )دف تربیتی است که در قلمرو    .م445ص   1372  دمصباح ی دی 
دبهشتی و  است    «باید»مفهود    ۀعنوان علم دستوری و کاربردی  دربردارندتعلیم و تربیت  به

 . م163ص  3  ج 1394)مكاران  
روش از  ما  است   )ای  مقصود  تربیت  اب ار  پژو)ش   ای   در  و  تربیتی  عناصر  یعنی 

  شود و دو محور تربیت خود برداری واقع میتربیت مورد استفاده و بهره وسائلی که در امر
 لیرد. دخودسازیم و تربیت دیگرانددیگرسازیمرا در بر می
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 . عاطفه 5-3
  1408منظور   داب   رقّت  نیكی  مهربانی و شفقت است  رجو     به معنای انصراف  «عاطفه »
کشش نفسانی یک انسان نسبت به انسان دیگر لفته  معنای به    در اصطلاحو  م249ص  9ج

آ)     شودمی و  آ)   میان  آنچه  می   . رباستشبیه  احساس  حالتی  چنی   در  به  آدمی  کند 
 . م184ص  1379 دشیروانی شود  سوی انسان دیگر کشیده می

که ای  دو  درحالیشوند  می  »)یجان« و »عاطفه« مترادف )م در نظر لرفته ۀواژ  غالباً 
)م   رواناندتفاوتمبا  اختلاف.  عاطفه  و  )یجان  تعریف  در  دارندشناسان  )ر   نظر    زیرا 

زاویه میکداد  نظر  در  را  آن  از  معمولاً ای  به    لیرد.  نسبت  ما  لونالون  )ای  کشمكش 
عاطفه لویند. )ر را  دیگر  )ای  باشد    انسان  بیشتر  معنوی  یا  اجتماعی  طبیعی  روابط  چه 

والدی  با فرزند  چون پشتوانه ای طبیعی وجود دارد     ۀشود. مثلًا در رابطمی  ترعاطفه قوی
قوی استعاطفه  پشتوانه  ۀ رابط  لیو    تر  متعلّم  و  روانمعلم  »در  دارد.  معنوی  شناسی  ای 

انفعالات     جدید از  لرو)ی  یافت   تمرک   از  که  است  روانی  استعدادی  از  عبارت  عاطفه 
دراجح    آید«می  تكرار و ارتباط فرد با ای  موضو  پدید  ۀپیرامون موضو  مشخصی در نتیج 

 .م126  ص1957
به طوری    کنندمی  تر از )یجان تعریفتر و بادواد شناسان  عاطفه را کلی»برخی روان 

دانند. به ای  ترتیب   می  لق را ج و آنو )یجان و خُ )ا  که احساسات  نگرش )ا  ارزیابی
احساسی   را  با)یجان  و  شدید  کمتر  نسبتاً  حالتمی  دواد  دواد  دانند.  که  )یجان  از  )ایی 

 .م147  ص1374 دپیاژه  بیشتر و شدت کمتر دارد  خُلق ناد دارد« 
زبانی )ای  و مظا)ر عمومی عضوی داخلی و خارجی و واکنش)ا  با علامت)ا  )یجان

مشخص لفظی  و  ب )ای  علامت  .شوندمی  صوتی  دداخلیم  عمومی  سرعت  دنی  مانند 
  به )م خوردن عمل دستگاه لوارش  و  سضربان قلب  بالا رفت  فشار خون  سرعت تنف 

 خشک شدن د)ان.  
است   )مراه  خشم  یا  ترس  با  که  شدید  لرزش  مانند  دخارجیم  بدنی  ظا)ری  علائم 

وخی  )نگاد شادی  لریه موقع غمگینی  و استفراغ برای اظهار  جست   بیداری و بدخوابی
 تنفر. 

واکنشعلامت و  مانن )ا  لفظیم  و  دصوتی  کلامی  لفت   )ای  یا  کشیدن  آه  فریاد   د 
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 سازند. می )ایی که شادی یا غمگینی را آشكارعبارت
در    که  و )یجانی است  غیر از احساس    عاطفهیاسلام  و تربیت  تعلیم  یمبان  اساس  بر
ریشاست    مطرح  غرب  یشناس روان بیولوژیك   ی فی یولوژیك  ۀو    احساس مثل      دارد  یو 
تشنگ  یو لرم  یسرد نشاط   یافسردلو    و ترس  خشم  و  یو  در    اولًا حیوانات  کهچرا   و 

  ی مواد  ری  یا ت ریقغدد درون  اند. ثانیاً با ترشحاتکمشتر   یاتا اندازه  با انسان  آن  داشت 
تحریكات  خاص دریافت  یعصب   یا  یا  برخورد  ادراکات  خاص)ایی  صحنه  و    یحس  و 
 احساس  مثل   است  یاراد یا نیمه  ی  غیرارادآید. ثالثاً بروز احساساتیبه وجود م  یخاص

احساس  شهوت فی یك  یناش   خشم  یا  برخورد  احساس  یاز  یا  درد  از    یناش   ی  افسردل  یا 
 .حیوان و انسان یبیولوژیك تغییرات

  کند یم  را مطرح  یانسان   از ادراکات  یدیگر    نو  یید موارد فوقأبر ت  علاوه  اما اسلاد
ناد  یمعرفت   ۀریش که   به  مانند     است  یانسان  حیات  خاص  که  یانسان  یعال  عواطف  دارد 

  ۀ ریش  فقط  عواطف  لونه. ای یاله  عشق  ۀیا عاطف  شجاعت  ۀو ایثار  عاطف  ی فداکار  ۀعاطف
لا)  عاطفه  اولًا بر ای   دارد. انسان  یمعرفت  در رفتار    عاطفه  نو   ثانیاً بروز ای   . دارد  یخودآ
ارادانسان عاطفه  ثالثاً    .است  ی   لا)ای   آ اثر  معرفت  یبر  مطلب   و  وجود  خاص    یبر  به 

 . مطلق و کمال کمالات  به عشق ۀعاطف  مثل  آیدیم
 روش عاطفی   . 6-3

می)ای  روش لفته  اموری  به  مربی    شودعاطفی  را  که  ت آن  برثیر  أبرای  و    نهادن  عاطفه 
می کار  به  متربّی  رفتار  و  اخلاق  اندیشه   اصلاح  جهت  در  احساسات    برد تحریک 

 . م25ص  1399 امینی  ؛بنارید)مت
 های آن و روش   اهمیت تربیت اخلاقی   . 4

مختلف موارد  در  مجید  قرآن  در  بعثت     خداوند  از  و   پیامبردصم)دف  دانسته  ت کیه    را 
است   شمرده  مقدد  تعلیم  بر  جمعه/151  دبقره/حتی  عمران/  2  ؛  آل    پیامبر )مچنی   .  م164؛ 

مَ »:  داندمی)ا  اکرددصم )دف بعثت خود را تكامل اخلاقی انسان تَم ّ ُ ثتُ لأ  ما بُع  دَ    إنَّ مَكار 
ج1403دمجلسی   «  الأخلاق ص67   و    ؛م372   کامل  را  اخلاقی  مكارد  تا  شدد  مبعوث  م  

 تماد کنم. 
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نه اخلاقی  تربیت  علید م   اماد  منظر  بلكه از  است   قیامت  در  رستگاری  سبب    تنها 
رجو  »  شود: می  ای برای سعادت و خوشبختی در زندلی دنیا )م محسوبوسیله
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الن سبیل  ص11ج   1988  دنوری   «علَ  نمی؛  م193   امید  بهشت  به  )م  از الر  و  داشتیم 

باز شایسته بود در طلب مكارد    بود )راسیدیم و پاداش و کیفری در میان نمیدوزخ نمی
 اخلاق برآییم  زیرا راه موفقیت و پیروزی در تحصیل مكارد اخلاق است. 

)ای تربیت اخلاقی را به سه بخش شناختی لرایشی توان روش بندی میدر یک تقسیم
کرد. تقسیم  رفتاری  ای     و  صرفاً  در  عاطفی  مقاله  بخش  منظر    به  از  منی د م  ؤامیرالمآن 

 پردازیم.می
 البلاغه نهج   31  ۀ تربیت اخلاقی در نام های عاطفی  . روش 5

ارتقاء سطح عاطفی و اقدامات مهم در تربیت اخلاقی   از  با    لرایشی متربّی است.  یكی 
امیرالم نامۀ  میؤبررسی  ب رلوارش  فرزند  به  خطاب  امور  منی د م  رالانه)فتتوان   ای 

روشبه کردعنوان  معرفی  اخلاقی  تربیت  عاطفی  عبارت  .)ای  روش  )فت  از  ای   اند 
 )ا  برانگیخت  احساسات  تكریم شخصیت.  محبت  موعظه  توبه  دعا  توجه به نعمت

 . روش محبت 1-5

 . معنای محبت 1-1-5
از ریش نقیض »حُبّ »  ۀمحبت  به معنای کشش شدید  دوست داشت  و مودت  بغض«   »

ای لطیف  محبت در اصطلاح به احساسی عمیق  علاقه  . م31  ص3  ج 1414دفرا)یدی   است  
جاذبه می یا  لفته  شدید  ازای  زنده  موجودات  بی   که  انسان  شود  می )ا  جمله    شود دیده 

توان لفت محبت یک علاقه و کشش قلبی در  می   در یک کلاد  .م12  ص1372دفر)ادیان   
 جمله مربی و متربی است.  بی  موجودات صاحب شعور از

 محبت در قرآن   . 2-1-5
.  به کار رفته استآیه    94اما مشتقات آن در     آمدهبار در قرآن کریم    »محبت« یک  ۀواژ 

به حضرت موسید م    خداوند ابراز محبت  قالب  )ا  در  انسان  نیاز فطری  ای   به محبت  
به وی  به  و  لفته  کرده  پاسخ  محبت  و  لطف  تربیت   قابل  فرد  و  متربّی    تا است  عنوان 
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مربیان که به ای  نیاز فطری نسل جوان توجه ویژه کنند. خداوند    ۀسرمشقی باشد برای )م
لقَْيتُْ عَلَيكَْ مَحَب َةً مِن يِ وَلتُِصْنَعَ علَىَ عَينْيِ﴿به او فرمود:  

َ
محبتی از خودد بر  »  ؛م39دطه/  ﴾ وَأ

. در  «تو القا کردد دتا تو را دوست بدارندم و تا تربیت و پرورشت زیر نظر م  صورت لیرد 
نبوت آماده کرد و    ۀبه حضرت موسید م او را برای انجاد وظیفالهی  اظهار محبت     واقع

ایستادلی و مبارز   ۀروحی  نمود.  تقویت  را در وی  برابر طاغوت زمانش  ۀاستقامت  در      او 
 . استفرعون  لواه ای  امر 

 نقش تربیتی محبت   . 3-1-5
م و  بهتری   از  محبت  روشؤ روش  پیوند  )ای  ثرتری   ایجاد  با  که  است  اخلاقی  تربیت 

انسان بی   است)ا  عاطفی  داده  اختصاص  خود  به  را  نقش  کارآمدتری   و  زیرا    بیشتری  
مند است و لرایش دارد که مورد مهرورزی و احتراد دیگران به محبت علاقه  اً انسان فطرت

دور از و به  یقرار لیرد. ازآنجاکه محبت با سرشت آدمی )مخوانی دارد و قبول آن درون
تربیتی  ر) مربیان  باید  است   اجباری  خانوادهبه   لونه  و     )اویژه  فرزندان  جذب  برای 

در   محبت  جاد  الر  که  باشند  لاه  آ و  جویند  تمسک  آن  به  آنان  انحراف  از  جلولیری 
خداوند مهربان    د)ند.جامعه ت  می)ای  )ا لبری  باشد  فرزندان کمتر به نا)مگونیخانواده

لرامی تربیت  پیامبر  به  روشی  چنی   با  حضرت  آن  و  بود  آراسته  محبت  روش  به  را  اش 
 اخلاقی مردمان توفیق یافت. 

معرفی    البلاغهنهج تربیت  بستر  بهتری   را  محبت  کریم   قرآن  آیات  از  برلرفته  نی  
میمی قرار  تربیت  محور  را  آن  و  با  کند  را  خود  فرزند  با  عاطفی  ارتباط  امادد م  د)د. 

بار تكرار شده است  برقرار کرده    13« دپسرکمم که  ي َ ا بُنَ ي »  ۀبا واژ تری  عبارت و  ظریف
«  برای اظهار     مصغّر شود  )نگاد منادا واقع شدن الر لفظ »اب «    چه    است مثل »یا بُنَیَّ

است مهربانی  و  ج1408دلنابادی     شفقت  ص2   با  .م347   ما  کاربرد    امادد م  به  واژه  ای  
ویژه در برخورد با جوان  موفق است که  به   فهماند که مربّی زمانی در کار تربیتی خودمی

 آمی  و افقی ایجاد کند. بتواند پل ارتباطی تفا)م
سازی  در بخش دیگری از ای  نامه که در پی بیان ا)میت پرداخت  به خویشت  و چاره

فرزند لرامی است   عنوان  برای خویش  با  را  ّ »اش 
معرفی می  « کل  و  وجود خویش  کند 
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ی»  فرماید:می کُلِّ وَجَدتُکَ  بل  ی  بَعض  بلكه »  «؛وَجَدتُکَ  از وجود خویش   بخشی  را  تو 
وجود امر  «. یافتم  دتماد  )می   مذکور  امادد م  نامۀ  نگارش  مهم  دلایل  از  یكی    را 

 مَا يَعْتِِّ »خوانیم:  ای  نامه می  در بخش دیگر    شمارد.می
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وَن )مان  «؛سَلِيمَة   پدرو  که  بهتری  خوبی  یلونه  فرزندش )ا  مهربان  برای  را 

بر آن    خوا)دمی را  تربیت کنم و )مت خود  ای  وسیله  به  را  تو  نی  صلاح دیدد که  م  
زیرا عمر تو رو به پیش است و روزلارت رو به جلو و نیتی سالم و روحی باصفا     لذاشتم

 داری.
ای  بر  علاوه  عاطفی   جملات  نو   حق  ای   در  را  حضرت  آن  حقیقی  دلسوزی  که 

زیرا در     رساند  اصل مهم تربیتی به ناد »اعتماد به والدی « را به دنبال داردمی  ود فرزند خ
 لیرد. فرزندان شكل می محبت  خودباوری و اعتماد به نفس    ۀسای

 روش موعظه   . 2-5
نام در  روش عاطفی  داشت     البلاغهنهج  31  ۀ دومی   برای  انسانی  )ر  است.  موعظه  روش 

نیاز)ای جسمی و روحی مختلفی دارد به    .زندلی موفق  نیاز  نیاز)ای روحی  ای   از  یكی 
او را به  و  سازد    شبا خدا و معنویات مرتبط  چی ی است که به انسان نشاط و انگی ه د)د 

بیندازد انسانی  کرامات  آلودلی  .یاد  حقیقت   در  است.  جمع  موعظه  در  اینها  )ای  )مۀ 
اما چون انسان     کندناخواه در روح انسان آثاری از غفلت ایجاد میزندلی مادی دنیا خواه

موجودی است که در مسیر رشد و کمال قرار دارد  برای پرورش و تكامل خود به پند و  
 پاک کند. ب داید و  شموعظه نیاز دارد تا آثار غفلت را از روح

 . معنای موعظه 1-2-5
باشد )مراه  دادن  بیم  با  که  منعی  به  می  »موعظه«  ج1362    اصفهانی  دراغب  شودلفته    2   

که دل در برابر آنها نرد   یخلیل ب  احمد آن را به تذکر دادن به خیر و چی )ای  .م527ص
است   شودیم کرده  ص1414  دفرا)یدی   معنا  خیرخوا)  یجو)ر.  م367   را  تذکر    یآن  و 

موعظه    ۀرابط  ۀی دربار یعلامه طباطبا   .م569  ص1410دجو)ری   داند  می  نسبت به عواقب امور
 نویسد: با تربیت می
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انسان  یادتذکر،   فطرت  در  که  است  اخلاقی  صفات  و  معارغ  ها آوردن 
موعظه  تذکر و    ۀ نتیج  .دچار فراموشی شده   ،غفلتدلی   به    است و نهفته  

از نهفت  بیداری  استعدادهای  پرورش  و  فراموشی  و  است   ۀغفلت   آدمی 
 .م236  ص 15ج  1374ی  یدطباطبا

 ن آ . موعظه در قر 2-2-5
عنوان روش کارآمد تربیتی در رشد و )دایت بشر  ای به موعظه بهدر قرآن کریم توجه ویژه

را روش  ای   است.  حكیممی  شده  لقمان  کلاد  در  تربیت  یافت  توان  برای  که  آنجا    
موعظه را  او  ِ ﴿نمود:  می  فرزندش  َ باِللّ  تشُْركِْ  لاَ  بُنَي َ  ياَ  يعَظُِهُ  وَهُوَ  لاِبنْهِِ  لقُْمَانُ  قَالَ    ﴾وَإِذْ 

آورم  ؛م13  دلقمان/ یاد  موعظه    دبه  را  او  که  حالی  در  فرزندش  به  لقمان  که  را  زمانی 
 کرد لفت: پسرد! چی ی را با خداوند شریک قرار مده. می

موعظه فطرت  وخدا  لذاشته  ودیعه  به  انسان  وجود  در  را  پذیرش    پذیری  برای  را  او 
آماده   نعمتتربیت  یادآوری  بشری   عقول  برانگیخت   نی   واعظ  نقش  است.  )ای کرده 

و موعظه    ازیادرفته  به  را  فرزند خود  علید م  است. حضرت  انسانی  سرشت  بیدار کردن 
امر   کرده  و نمکردن  استفاده  فرزندانش  تماد  و  او  تربیت  و  )دایت  در  روش  ای   از  و  ده 

یحَةً »  :است قَب  أَوْ  کَانَتْ  حَسَنَةً  یحَةَ   ص  النَّ أَخَاكَ  نامالدنهج«  وَامْحَضْ  نصیحت    ؛م31  ۀبلاغه  
خو  خوشایند  خالصانۀ  و  زیبا  اوم  دبرای  نصیحت  ای   خواه  ک    آماده  برادرت  برای  را  د 

 ح. بی کننده و ق باشد یا ناراحت
باشد پذیرش و خردورزی  ا)ل  اثر دارد که  زیرا در )ر چی ی    البته موعظه در کسی 

شنوند)ستای  موعظه باید  موعظه.  باشد پذیرش    ۀزمین   ۀ  داشته  روش   را  در  مربی  )نر  و 
)ا در )ر سنی نیاز به موعظه  ونده را طالب موعظه کند. انسانن موعظه باید ای  باشد که ش 

امیرالم کلاد  به  توجه  با  اما  دارند   و  ؤ شدن  موعظه  برای  مناسب  و  مطلوب  س   منی د م 
انسان است:  )ا  تربیت  نوجوانی  مَا  »س   الِيَةِ 
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قلب    ؛م31  ۀ  نامبلاغهالهج ند  «شَ

پیش  پس    .جوان )مچون زمی  خالی است و )ر بذری در آن پاشیده شود آن را پذیراست
   به ادبت پرداختم. که قلبت سرسخت شود و فكرت به امور دیگر مشغول لردداز آن
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 های موعظه . روش 3-2-5
بای  روش  دموعظه  ت)ای  با  تا  بیان لردد  واعظ أمختلف  باشد.  داشته  را  کارآیی لازد  و    ثیر 

آمی  یا در قالب تمثیل  پندآموز و حكمت)ای  )ا  داستانتواند موعظه را در قالب قصهمی
تا بهتر و سریع حضرت    و موجب تحول او شود.  ندتر در وجود متّعظ رسوخ کبیان کند 

بهتری  موعظه  علید م شیوهکه  ای   از  بهکننده است   اند)ا  برده  بهره  به    . خوبی  زیر  در 
 . کنیمای از آنها اشاره مینمونه

 . مستقیم و غیرمستقیم 1-3-2-5
امیرد م یا لروه خاص  اً مستقیم  یلا)  حضرت   راو مواعظ خود  کند  میرا خطاب    یفرد 

نام لویدمی مثل  خطاب    اً مستقیم  ه ک  30  ۀ   را  الهی  کند  میمعاویه  تقوای  به  را  او  و 
ترساند و )وای نفسش را عامل لمرا)ی و )لاکت او  و از عواقب اعمالش میخواند  می
  ۀ نام در    دارند.   )ایی مستقیمبكر سفارشامادد م به محمد ب  ابی   27ۀ  در نام نی     . داندمی
خویش  31 فرزند  علید م  حضرت  مجتبید م   نی   مستقیماً    اماد  نصیحت    را  و  موعظه 
به  کند.می علید م  حضرت  لفتار  موعظهدر  را  وفور  خاصی  فرد  که  غیرمستقیم  )ای 

 خورد.   به چشم میاست مخاطب قرار نداده
 داستان گویی   . 2-3-2-5

تواند از آن بهره  می  )ایی است که واعظبیان داستان و شرح احوال پیشینیان یكی از شیوه
ای قابل  ای مجذوب پند)ای خود کند. قصص قرآنی نی  وسیلهببرد و مخاطب را تا اندازه

. اماد علید م که خود واعظی  اندبرجسته  )ایی با فضائل اخلاقی  تربیت انساناتكا جهت  
و آنان را به    لیرد میو دست مخاطبان خود را    کند میز ای  شیوه استفاده    ااستب رگ  

اقواد لذشته   و  پیشینیان  آثار  در  و  میسفر  مبادرت  پردازی  توصیف و صحنه  هبچنان  برد 
از   ورزدمی یكی  در  حضرت  آن  است.  کرده  زندلی  آنان  بی   در  مخاطب  لویا  که 

داستان تنگدستی برادرش عقیل و انتظار نابجای او را از    م224  ۀ  خطببلاغهالهجند)ایش  خطبه
منافق و حلوای ملفوفه را ذکر    داستان اشعث ب  قیس     فرماید و در ادامهمیالمال بیان  بیت
رزی برای دیگران دکند تا انمی  نظیر  داستان را بیان)ای بسیار رسا و بیکند و با جملهمی

 . باشد
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 انذار و تبشیر   . 3-3-2-5
  ی »انذار و تبشیر« است. انذار عامل بازدارندۀ بسیار قو    )ای مؤثر در موعظهیكی از شیوه

پیشگیر در  آن  نقش  که  آلودلی  ی است  به  ابتلا  از  می  نمود )ا  از  مهمی  بخش  یابد. 
میانگی ه تشكیل  انذار  و  بشارت  را  تربیتی  انسان)ای  بای   د)د.  انجاد کار    د)م  برابر  در 

نیک تشویق شود و )م در برابر کار بد مجازات ببیند تا برای طی کردن مسیر اول و لاد 
به تبشیر  کند.  پیدا  بیشتری  آمادلی  دود  مسیر  در  تكامل  نهادن  به  رسیدن  برای  تنهایی 

جواب جامعه  یا  فرد  نیستاخلاقی  صورت   لو  ای   در  انسان  که     زیرا  است  مطمئ  
اخلاقی افراد  تنهایی برای تربیت  انذار نی  به   خطری ندارد. از طرفی  یشلناه برا  رتكابا

 س به وجود آورد.أناامیدی و ی  ۀمؤثر نیست  چون ممك  است روحی 
به تبشیر  و  انذار  مسلّ اصل  تأثیر  که  امری  و  عنوان  شناخته  دارد   اسلامی  تربیت  در  م 

شده است و توجه به وجود بهشت و جهنم  انذار و تبشیر پیامبران  آیات مربوط به  پذیرفته
شوق وعید)ای  و  وعده  کیفر   و  الر  پاداش  راستاست.  )می   در  )مه  )راسناک   و  آور 

رغبتی نیكوکاران به کار)ای نیک  نیكوکاران و بدکاران از نظر ج ا یكسان باشند  زمینۀ بی
می  فرا)م  فساد  به  بدکاران  یافت   جسارت  یكسان   .شودو  را  لروه  دو  ای   نباید  لذا 

فرماید:  تربیتی  در فرمانش به مالک اشتر می  ۀشیو اماد علید م با رعایت ای   نگریست.  
می» باعث  کار  ای   زیرا  باشند   یكسان  نظرت  در  بدکاران  و  نیكوکاران  نباید  شود  )رل  

ی  .یل شوند و بدکاران به اعمال بد تشویق شوندا)ا منیكوکاران به نیكی از    کبنابرای  )ر 
 .م53 ۀ  نامبلاغهالهجند« اند پاداش بدهاینها را مطابق آنچه برای خود خواسته

 تمثیل   . 4-3-2-5
از شیوه تبیی  سخنانیكی  و  برای توضیح  نوعی تمثیل   در    .تمثیل است  شان)ای واعظان 

بیند با  می  لیرد و وقتی لوینده  مخاطب خود را از درک مطلبی ناتوانمی  مقایسه صورت
عمیق درک  برای  را  او  ذ)   مثال   می آوردن  آماده  بهتر  و  تمثیلتر    ۀ سازند)ای  کند. 

رد نقش مهمی ایفا می    جملۀ زیردر  برای مثال کند. اخلاقی در تربیت روانی و پرورش خ 
  : ستتر ا)ل دنیا را با مثالی رسا به تصویر کشیده اچه تماد  )ر  زیبایی    د م بهعلیحضرت  
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در من لی پرنعمت   انداند )مانند مسافرانیدنیا شده  ۀکسانی که فریفت ؛  م31  ۀنام   بلاغهالهج ند

میکه   خبر  آنان  من لی خشبه  به  باید  از    ک د)ند  خالی  کنند و  حرکت  دواضح    .نعمت 
اند و حرکت  بارتر از مفارقت آنچه در آن بودهاست کهم ن د آنان چی ی ناپسندتر و مصیبت

 رو دارند  نیست. به سوی آنچه باید به سمت آن روند و سرنوشتی که در پیش  
چنی  کسی از ل ند حوادث   .پر)ی دمی  کدرونی دارد از امور خطرنافردی که واعظ  

  »داند:  میمحفوظ خوا)د بود. اماد علید م یكی از آثار موعظه را حفاظت الهی  
َ
ان
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وَمَنْ ك
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ه
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ُ
ه
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حكمت  بلاغهالهج ند  «ل در    ؛م89   که  کس  آن 

 قرار خوا)د داد.  ایشخدا حافظ و نگهبانی بر   درونش واعظی داشته باشد
شود.  میو جان  قلب    ی)است که سبب احیاموعظه به معنای یادآوری قلب به خوبی

می   حقیقت  در زنده  را  او  قلب  و  بیدار  را  آدمی  فطرت  چنانموعظه  که  کند  
آغاز وصؤامیرالم در  دلبندش  ایایمنی د م  فرزند  به  است:    اماد حس د م   خود    فرموده 

جِْ »
َ
ةِ  أ

َ
مَوْعِظ
ْ
 بِال
َ
بَك
ْ
ل
َ
 قلب خود را با موعظه زنده نگاه دار.   م31ۀ   نامبلاغه الهج ند« ق

 روش توبه   . 3-5
 سومی  روش عاطفی در تربیت اخلاقی روش توبه است. 

 معنای توبه   . 1-3-5
   2  ج1408منظور   داب ی رجو  و بازلشت از لناه است  ا»ت و ب« به معن  ۀ»توبه« از ریش

]حیوانی[ به سوی روحانیت    اصطلاح عبارت است از: »رجو  از طبیعت    توبه در.  م61ص
آن از  بعد  واسط نفس  به  روحانیت  ۀکه  و  فطرت  نور  نافرمانی   کدورت  و    معاصی 

 .م232-231  ص1361دخمینی  محجوب به ظلمت و طبیعت شده است« 
 ن آ . توبه در قر 2-3-5

می نشان  کریم  قرآن  آیات  که  بررسی  معنا  د)د  سه  قرآن  در  انسان  دارد توبه  »رجو    :
طرف خداوند  ؛لنا)كار« از  دادن  توبه  بند  متعال   »توفیق  از   ؛«عاصی  ۀبه  توبه  »پذیرش 

يْهِمْ  »کنار )م جمع شده است:    اای ای  سه معن در آیه  .«متعال  جانب خداوند
َ
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یملِيَت )نگاد  ؛م118دتوبه/«  ح  آن  مشمول     در  را  آنان  خداوند 
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 پذیر و مهربان است. خداوند بسیار توبه چهپذیرفت  را  شان هرحمت خود ساخت و توب
خود در مورد پذیرش توبه از جانب خدا و امیدواری انسان به    ۀدر نام   امیرمؤمناند م 

است:   فرموده  الهی  مَةِ »رحمت 
ْ
ق
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َ
وَل وْبَةِ، 

َّ
الت مِنَ   

َ
ت
ْ
سَأ
َ
أ  
ْ
إِن  
َ
عْك
َ
يَمْن مْ 
َ
« وَل

دو  تو را از توبه منع نكرده     خداوند در صورتی که مرتكب بدی شوی  ؛م31ۀ  نام  البلاغه دنهج 
 شتاب نكرده است.  تدر کیفر و در)ای آن را به روی تو لشوده استم 

 آثار تربیتی توبه   . 3-3-5
مد)ای  ابها و پی شمار و لران اخلاقی و تربیتی است که آثار بی)ای  تری  آموزهتوبه از مهم

 از:  است آنها عبارت مثبت فراوانی دارد که ا)مّ 
 حفظ شخصیت و عزت نفس   . 1-3-3-5

او را     تربیت  الر متولیان    . کندمی  اری و حقارتسرمش ناخواه احساس  خواه  كار فرد لنا)
 شخص  خداوند با توبه و اظهار ندامت    شود. سرزنش و تحقیر کنند  ای  احساس بیشتر می

لردد و او را به حالتی بالاتر از حالت  میاو  بازسازی شخصیت    موجب حفظ و  لنا)كار
بر میمی  اولش  علید م  اماد    »:  فرماید لرداند. 
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حْمَةِ، بَلْ جَعَلَ ن )رل  تو را به سبب توبه و    ؛م31ۀ    نامبلاغهالهج ند«  الرَّ
تو را رسوا نساخته و در     کند و حتی در آنجا که رسوایی س اوار توستانابه سرزنش نمی

م  تو دقت و موشكافی نكرده و  ئپذیرش توبه بر تو سخت نگرفته است و در محاسبۀ جرا
نساخته   مأیوس  رحمتش  از  را  تو  قرار است   )رل   حسنه  را  لناه  از  تو  بازلشت  بلكه 

 . د)د می
 بخشش گناهان    . 2-3-3-5

نتیج  ای   ۀخداوند  را  میتوبه  بیان  ذِينَ  ﴿فرماید:  لونه 
َ ال  هَا  ي ُ

َ
أ ِ   إلِيَ  توُبُوا   مَنُوا آياَ  َ  توَْبَةً   اللّ 

نْ   رَب كُُمْ   عَسَي  نصَُوحًا 
َ
رَِ   أ نْهَارُ   تَحتْهَِا   مِنْ   تَجرِْي  جَن َاتٍ   وَيُدْخِلكَُمْ   سَي ئَِاتكُِمْ   عَنكُْمْ   يكَُف 

َ
 ﴾الأْ

ای که خالصانه  توبه   اید  به درلاه الهی توبه کنیدای کسانی که ایمان آورده  ؛م8دتحریم/  
بهشت به  را  شما  و  محو کند  را  لنا)انتان  پروردلارتان  تا  آن  باشد  در  کند که  وارد  )ایی 

 رود)ا جاری است.  
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 تبدیل سیئات به حسنات   . 3-3-3-5
تبدیل    ۀتوب   چون حسنات  به  را  آنها  لنا)ان   نابودی  بر  علاوه  خدا  لیرد   انجاد  واقعی 

ا مَنْ تاَبَ وَ ﴿کند:  می
ولئَكَِ   صَالِحاً   عَمَلاً  وعََمِلَ   مَنَ آإلِ َ

ُ
لُ   فَأ ِ ُ   يُبَد    وَكَانَ   حَسَنَاتٍ   سَي ئَِاتهِِمْ   اللّ َ

 ُ به غیر از افرادی که توبه کنند و ایمان آورند و عمل صالح    ؛م70  دفرقان/  ﴾رحَِيمًا   غَفُورًا   اللّ َ
لنا)ان که خدا  د)ند   به خوبی  شانانجاد  میرا  تبدیل  و     کند)ا  بخشنده  )میشه  و خدا 

 . مهربان است
 »:  فرمایدعلید م میاماد  فراتر از ای    

ً
ا
ْ
 عَشَ
َ
ك
َ
ت
َ
 وَحَسَبَ حَسَن

ی
ة
َ
 وَاحِد
َ
ك
َ
ت
َ
ئ « وَحَسَبَ سَيِّ

می  ؛ م31  ۀنام  البلاغه دنهج  محسوب  یكی  را  تو  دهلناه  را  نیكت  کار  و  حساب کند  برابر 
 کند. می

 امیدواری به آینده   . 4-3-3-5
لناه را نسبت به  تری  آثار روانی و تربیتی و اجتماعی توبه ای  است که ا)ل  یكی از مهم

آیند و  سعادت  راه  پیمودن  در  و  نفس  اصلاح  و  لناه  می  ۀ ترک  امیدوار  امیر  بهتر  کند. 
در   مربیان با   31  ۀنام  علید م   را  مجتبید م  اماد  دلبندش  آیند  فرزند  به  سخت    ۀ توبه  

ا  »فرماید:  کند و میخوب و روش  امیدوار می
َ
إِذ
َ
ابِ، ف
َ
ابِ وَبَابَ الِِسْتِعْت

َ
مَت
ْ
 بَابَ ال

َ
ك
َ
 ل
َ
ح
َ
ت
َ
وَف

جْوَا 
َ
 عَلِمَ ن
ُ
ه
َ
اجَيْت
َ
ا ن
َ
 وَإِذ
َ
ا 
َ
 سَمِعَ نِد

ُ
ه
َ
يْت
َ
اد
َ
 ن

َ
د)میشهم  و در  توبه و بازلشت و عذرخوا)ی را  ؛   

شنود و )ر  را می  یتای که )ر زمان او را صدا زنی صدابه لونه   به رویت لشوده است
توبه    امیدد)ی    نقش  ۀای دیگر دربار در جملهامادد م  .  «داند لاه با او نجوا نمایی آن را می

غْفَارُ »فرمود:   سْت  الْا  وَمَعَهُ  یَقْنَطُ  مَْ   ل  بْتُ  فردی    ؛م87  البلاغه  حكمتدنهج  «عَج  از  تعجبم  در 
 که استغفار )مراه اوست. شود درحالیکه ناامید می

 روش دعا   . 4-5
اندیش  ای   ۀدر  بر  علاوه  دعا  وسیلاسلامی   روشی    ۀ که  است   خداوند  به  عشق  ابراز 

و  فردی  )ای  ساحت  در  انسانی  روح  به  بخشیدن  تعالی  و  تربیت  و  تعلیم  برای  تأثیرلذار 
 اجتماعی است. 

 . معنای دعا 1-4-5
صدا و کلاد    کاز »دعو« لرفته شده و معنای آن ای  است که انسان به کم  «دعا»  ۀکلم
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»دعو«    ۀاز ماد   دعا از لحاظ لغوی  .م279  ص1387   فارسداب را متوجه خود سازد    یچی 
به  »واو«  اعلال   قواعد  اثر  بر  که  بوده  »دعاو«  آن  اصل  و  است  »فراخواندن«  معنای  به 

 .م267  ص5  ج1408  منظور داب )م ه تبدیل شده است 
قرابت بسیار دارد. در مفهود دعا  خواست  و    اشدعا با معنای لغویمفهود اصطلاحی  

باید لفت که آن »خواست  چی   کهطلب )م مستتر است  چنان   ی در مورد حقیقت دعا 
   یتبری   یدملك  «ی و درماندل  ی تر  از موجود برتر به جهت فروتن موجود پست  ۀاست به وسیل 

 .م139  ص1362
 آثار تربیتی دعا    . 2-4-5

بُعد   ابعاد شناختی  تربیت سه  یعنی  را درلیر می   وجود آدمی  رفتاری  بنابر  کند.  عاطفی و 
  ۀ مدرس   حرکت تربیتی مؤثر و  « مكتب دعاآنچه در ای  مقاله به آن دست یافتیم  در واقع  »

تربیتی   و  تكامل  اوالا   روحی  شناختی یی  سه حوزۀ  پوشش  و  عاطفی    ست که  را  رفتاری 
 . کنیماشاره می دعا به بُعد عاطفیفقط در اینجا  د)د.می

 دلبستگی به خدا   ء . ارتقا 1-2-4-5
روان که  مهمی  مفا)یم  از  انسان  شناسان  یكی  عاطفی  رشد  بحث  در  سخ     رشد  آن  از 

نسبت به مراقبش مطرح است   کابتدا دلبستگی کود  لویند  مفهود دلبستگی است. درمی
کامل و قادر که   یو سپس دلبستگی او به دیگر ب رلسالان و در ادامه  دلبستگی به موجود

 کند. از او محافظت و مراقبت می
باشد و )م مان با  نیاز فطری در انسان می  کشناسان  دلبستگی به خدا یاز نظر روان 

لذارد تا به دلبستگی به معنای  شود و مراحلی را پشت سر میرشد شناختی افراد متبلور می
خود )مچون    ۀجویانبا رفتار)ای تقرب  کرشد  کود   ۀشود. در دوران اولیواقعی منتهی می

رابط  چسبیدن   مادر  به  و  مراقب  سوی  به  دست  لشودن  کردن   لریه  زدن     ۀ لبخند 
دارد. در ب رلسالی نی  ای  مفهود در قالب ذکر لفت   دلبستگی خود با مادرش را اظهار می

رفتار)ای   به سوی آسمان دست لشودن و دیگر  برداشت    به دعا  نیایش کردن  دست  و 
اش را با خدا بیان داشته و نشان  عاطفی  ۀوسیله  آدمی رابطکند. بدی آیینی تجلی پیدا می

 .م80  ص1387دشجاعی  است د)د که به خداوند دلبسته می
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می عشق  متعال  خدای  به  )مه  از  بیش  جان  مؤمنان  و  دل  در  را  او  محبت  و  ورزند 
می جای  ازای خویش  کریم  د)ند.  قرآن  که  آنان  روست  وصف  ذِينَ  ﴿فرماید:  میدر 

َ وَال 
شَد ُ   مَنُوا آ

َ
ِ   حُب ًا   أ َ بیشتری به    آنان که به خدا ایمان آوردند  عشق و محبت    ؛م  165دبقره/    ﴾لِلّ 

 خدا دارند. 
 خیرخواهی   . 2-2-4-5

ایجاد پیوند روحی با مردد و احساس )مدلی با آنان و خیرخوا)ی برای دعا و مناجات در  
در    اً می زیرا در نظاد تربیتی و اخلاقی اسلاد  دعا آدابی دارد که مستق   ثر استؤ دیگران م

برادران دینی و تعمیم در دعا    رایدعا ب  مانند   ثر استؤ خیرخوا)ی انسان نسبت به دیگران م
 کردن. 

در   کریم  قرآن  است.  آنان  سر  پشت  در  دینی  برادران  برای  دعا  دعا  آداب  از  یكی 
آنها در دعا)ا و  »فرماید:یتوصیف تابعان و مسلمانان که بعد از مهاجران و انصار آمدند م

م خدا  با  خود  بیمناجات  ایمان  در  که  را  برادرانمان  و  ما  پروردلارا!  پیش  رلویند:    یما 
بیام  مؤمنان  ز و در دلر لرفتند   به  نسبت  تو  ر پرو   .قرار مدهرا  )ایمان حسد و کینه  دلارا! 

و رحیم از    .م10دحشر/ی«  مهربان  یسار  ب   نقل  فضیل  م  باقرد   دعایی که  »کند:  میاماد 
رسد  دعا برای برادر دینی در پشت  رود و زودتر به اجابت میبیشتر امید استجابت آن می

اوست ج1401  دکلینی   «سر  ص2   دعا  پیامبر  .م507   برادر    یاکرددصم  غیاب  در  را  مؤم  
 .م387ص  90  ج1403 دمجلسی  داندیتری  ادعیه م الاجابهمؤمنش سریع

زداید و  یم  یرا از آدم  ی طلب و نفع  یدیگران  )م روح خودپرست  یدعا برادر حقیقت   
م  ایجامعه)م وجود   نوید  را  برا  ید)د. کسیسالم  و در خلوت  شبانگا)ان  برادر   یکه 

م دعا  رفع خواستهیمؤمنش  در  یا  بپردازد  او  آزار  به  روز  )نگاد  ندارد  امكان    یش )اکند  
 نكوشد. 

تعمیم    شود یكی دیگر از آداب دعا که خیرخوا)ی نسبت به دیگران از آن فهمیده می
بیشتر   در  تأمل  با  دعاست.  کار  می   دعا)ا  در  به  جمع  لفظ  به  آنها  از  بسیاری  که  یابیم 

حال به یاد داشته  است که دیگران را نی  در )مهنكته  )دف از آن  سفارش ای   و  اند  رفته
ثمره در  را  آنها  و  دعا)ایتان  باشید  نیک  ای )ای  رضاد م  اماد  سازید.  دعا    لونهشریک 



 13ش  1402  بهار و تابستان 7 ۀدور  ..................................................................   90

مُؤمِناتِ »کرد:  می
ْ
وَال  َِ مؤمِنی 

ْ
ال مِن  ارِبِهَا 

َ
وَمَغ الْرْضِ  ارِقِ 

َ
مَش  
ِ
ف لمَن  فِر 

ْ
   1403دمجلسی   «اغ

 را بیامرز.  مؤمنیدر مشرق و مغرب عالم  )ر مرد و زن   !خدایا؛ م117  ص49ج
 بخشی ش آرام   . 3-2-4-5

درمهم انسان  مشكل  دانشمندان     کنونی   عصر  تری   برخی  است.  روانی  آرامش  فقدان 
را عصر اضطراب می با تماد او  انسان است و    ۀنامند. آرامش روانی لمشددوران کنونی 

دیدلاه دی   یاد خدا یگانه چی ی است که نیاز به    باشد. ازوجود در پی دستیابی به آن می
می برآورده  را  امنیت  و  قرآن  آرامش  میکند.  اعلاد  تماد  کید  تأ با  آرامش  کریم  که  کند 

سای در  فقط  امكان  ۀروانی  خداوند  به  توجه  و  است:  یاد  تَطْمَئنِ ُ  ﴿پذیر   ِ اللّ  بذِِكْرِ  لاَ 
َ
أ

به  م28درعد/    ﴾القُْلُوبُ  توجه  با  حصر  .  بر  دلالت  که  فعل  بر  اللّه«  »بذکر  داشت   مقدد 
میمی ای   آیه  معنای  نمیکند   حاصل  اطمینان  و  آرامش  خدا  یاد  غیر  به  که  شود.  شود 

 مصادیق ذکر خدا دعاست. یكی از
 قابل تبیی  است:  بخشی دعاشاثر آرام  از چند جهت

بحر   اولاً  و  درونی  درد)ای  لرفتار  زندلی  در  است  ممك   انسانی  روحی نا)ر  )ای 
.  سازد  خود را سبکتا  باشد که برای ر)ایی از سنگینی بار آنها با دیگران به درد دل نشیند  

باشد یا از مشكلی رنج   اما لا)ی ممك  است آدمی در درون خویش دردی نهفته داشته 
ن دیک به  حتی  را  آن  ابراز  جرئت  که  محردببرد  و  ای   تری   در  باشد.  نداشته  افراد  تری  

تواند او را آراد و سبک  اسرار می  ۀدانند  یصورت  چه عاملی مانند دعا و نیایش با خدا
 ؟و احیاناً مشكلش را حل کند  کند 

تواند پیامد)ای )ایی خفته است که الر تخلیه نشود  میدر درون )ر انسانی انرژی   ثانیاً 
و آدمی را دچار اختلالات فكری و روانی کند. دعا و نیایش سبب    داشته باشدباری  زیان
 شود. )ای درونی و در نتیجه  ایجاد تعادل روحی و روانی میانرژی ۀتخلی

ای دارد که نگرانی حاصل از نشده)ای برآوردهوبیش خواستهآدمی در زندلی کم  ثالثاً 
پنهان می او  لاه  ناخودآ امر  در ضمیر  روحی لردد.    ۀساز عقد زمینه  تواندشود و میای  

. به  ست)ای نهانی و غلبه بر آنها دعا و نیایش از عوامل مهم و مؤثر در لشودن ای  عقده
فرایند)ای لونالونی به  به وسیلۀ     شناسان  بهبود سلامت روان در افراد بهنجاراعتقاد روان
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م در تحقیقات خود به ای   1991است. پندلتون د آید که یكی از آنها دعا و نیایش  دست می
و آرامش روانی در  معنوی    ۀنتیجه رسید که در حال دعا احساس خوشحالی  وجد  تجرب 

انس و الفت    ۀ دعا نشان.  م260  ص1  ج1382  دجمعی از نویسندلان   لیرد بالاتری  حد قرار می
اماد   است.  نفس  سكون  و  آرامش  حصول  موجب  و  یكتاست  ذات  با  جان  و  روح 

از مناجات رَوْج  »  فرماید: عشر می)ای خمسهسجادد م در مناجات )شتم   
َ
مُناجاتِک وَفِ 

 و آرامش م  است. شادی  ؛ در مناجات با تو  «وراحَتَّ 
   یكی از آثار دعا تصویرسازی ذ)نی است. دعاکننده با زبان آوردن کلماتی امیدبخش

پروردلار می  توانایی  مرور  یارینمای را  از  مثبت  تصویری  و  ذ)   د)ندهد  در  پرقدرت  ای 
رسد که )رمشكلی که داشته باشد نباید  می  به ای  باورتدریج  بهو    کند ترسیم میخویش  

تواند به  اش شده است میآن عواملی که باعث ترس و نگرانی  ۀزیرا )م   مضطرب لردد
غِي »لوید:  وقتی میاو  سرانگشت پرقدرت وی از میان برود .    اشارت  

َ
 المُست

َ
ِ ثيا غِياث يا    ،ی 

غريب    
لِّ
ُ
مُ   ، صاحِبَ ك وَحيد  ؤ يا   

لِّ
ُ
حَدِيد    ،نِسَ ك لّ 

ُ
مَلجَأ ك ج1403  دمجلسی «  يا  ص92    م 282  

می آرامش  سوزانند  .کنداحساس  خشكی  و  لرما  خنكی   آب  )مچون  کلمات    ۀ ای  
«  يا شفيق، يا رفيق، يا رُكتِّي الوثيق»ی چون  کند. در دعا)ا به کلمات)ا را برطرف مینگرانی

مهربانیم و  ع ی تری   لویا  دعاکننده  که  دیده  رسیم  را  خود  دوست  و  تری   او  است  با 
  ۀ )مسای  یپشتیبان مورد اعتمادد! ا  یدوست و رفیقم! ا  ی مهرورزد! ا  یا  :لوید یسخ  م

 وابسته به روحم!
د  کیطبق   می  افرادی   م1990بررسی  دعا  مكرر  طور  به  وکه  افسردلی  به   کنند 

)ای مقابله با  یكی از راه  .م260  ص1  ج1382  دجمعی از نویسندلان    شونداضطراب مبتلا نمی
نیاز است. دعا چون  فشار روانی  ارتباط با منبع قدرت و رازونیاز با کمال مطلق وخالق بی

ای  امیدواری    .زندبارقۀ امیدی است که ابر)ای یأس و اضطراب را از آسمان دل کنار می
شود و او را  )ای جان آدمی جاری میناای در شری)مانند خون تازه  خی د که از دعا برمی

.  شودتوصیف میرو در روایات اسلامی  دعا سپر و سلاح  ازای   .د)داز نگرانی نجات می
و رسول لرامی    م467ص    2  ج1401دکلینی   م مؤ دسپر م  «تُرْسُ المؤم  »را    ید م آناماد عل

اند. بدیهی است که  خوانده  م213  ص2  ج1401کلینی د  «سلاح المؤم  »را    اسلاددصم آن
پ شكی به ا)میت  رواننی   رود. امروزه  سپر و اسلحه از اب ار)ای دفاعی انسان به شمار می



 13ش  1402  بهار و تابستان 7 ۀدور  ..................................................................   92

 لوید: دیل کارنگی می .است دعا و دعادرمانی پی برده
تعلیم میروان را  تعلیم میپزشکی همان چیزهایی  پیامبران    ، دادنددهد که 

ایمان محکم    کاند که دعا و نماز و داشتن یچون پزشکان روحی دریافته
تشوی نگرانی،  دین،  از نبه  بیشتری  بیم  موجب  که  را  ترس  و  هیجان   ،

میناخوشی برطرغ  ماست،  مزبور  های  علم  پیشوایان  از  یکی  سازد. 
معتقد به مذهب است، هرگز گرفتار امراض   گوید : کسی که حقیقتا  می

 . م188  ص1376دکارنگی   عصبی نخواهد شد
 احساس ارزشمندی   . 4-2-4-5

)یچ  به  آدمی  نهاد  و  اجازه  طبیعت  به  نمی  کس  نسبت  دربار د)د  خویشت     ۀداوری 
 ویش دحرمت خودمنظران داوری و ارزشیابی شخص از ختفاوت باشد. برخی صاحببی

تری  عامل در روند تحول درونی و روانی آدمی  را در ردیف نیاز)ای اساسی انسان و قطعی
اف ایش شمرده و  حفظ  و  روان  سلامت  بر  مؤثری  نقش  که  دینی  رفتار)ای  از  یكی  اند. 

است نیایش  و  دعا  دارد   افراد  مهم   حرمت  برازیرا  عامل  احساس    یتری   زدودن 
با    یاز وجود انسان و پیدایش حس اعتماد به نفس در او  ارتباط و پیوند قلب   یبین خودکم

در م لو  است.  بهطبقه  خداوند  نیاز  انسان  نیاز)ای  نیاز)ای   بندی  از  را  خود«  »حرمت 
 لوید:)میت و کارکرد آن میا ۀدربار و  داند اساسی و عالی انسان می

ارزش،  نفس،  به  اعتماد  قبی   از  احساساتی  به  خود  حرمت  نیاز  ارضای 
منتهی خواهد   بودن در جهان  ثمر  میمر  و  مفید  و  لیاقت، کفایت  قدرت، 

اعتنایی به این نیاز موجب احساساتی از قبی  حقارت، ضعا و شد، اما بی
 . م8ش  ص1371 دم لو   شود«درماندگی می

 بخشی . عزت 5-2-4-5
دارد. راغب ع ت    دعا و ارتباط معنوی با خدا نقش اساسی در رشد و تقویت ع ت نفس

معن  چنی   را  است:   اباطنی  بلندی    کرده  حالت  نمی  »ع ت  که  است  انسان   روح  لذارد 
 .م332  ص1362  اصفهانی دراغب مغلوب و مقهور چی ی شود« 
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 رشد و تعالی   . 6-2-4-5
ثمر  مجید  رشد    ۀقرآن  و  تعالی  را  نیایش  و  فَإنِ يِ  ﴿داند:  میدعا  عَن يِ  عِبَادِي  لكََ 

َ
سَأ وَإِذَا 

يرَشُْدُونَ  لعََل َهُمْ  بيِ  وَليُْؤْمِنُوا  ليِ  فَليْسَْتَجِيبُوا  دَعاَنِ  إذَِا  اعِ  الد َ دَعْوَةَ  جِيبُ 
ُ
أ   دبقره/   ﴾قرَيِبٌ 

که   یاخواننده  م  از تو بپرسند  بگو م  به آنها ن دیكم  دعوت    ۀچون بندلانم دربار  ؛م186
پس آنها نی  باید دعوت مرا اجابت کنند و به م  ایمان آورند تا    .کنمیمرا بخواند اجابت م

 رشد یابند. 
ظرفیت  و کم سرسبک   انسان به تعبیر قرآنتوان تبیی  کرد: را چنی  می علت ای  تعالی

رُ  جَزُوعاً  ٭  إنَِ  الإْنِسَْانَ خُلقَِ هَلُوعاً﴿است:   هُ الشَ  هُ الخْيَرُْ مَنُوعاً  ٭  إذَِا مَسَ  دمعارج/    ﴾وَإِذَا مَسَ 
کم  ؛م19-21 و  اوانسان حریص  به  بدی  که  )نگامی  است.  شده  آفریده  رسد   یم  طاقت 

قاعده  اما لرو)ی از ای     شود.یرسد  مانع دیگران مببه او    یخوبچون  کند و  یم  یتابیب
المُْصَلِ ينَ ﴿  :مستثنایند َ ا  آیه آن است که آدمی در سای   ؛﴾إلِ نمازل اران. مفاد  و   ۀمگر  نماز 

پرواز روح چون نیایش     رسدشود و به رشد میدریادل می   نهایتبی  دعا و وصل به منبع  
   به سوی خداست.

 ها . توجه به نعمت 5-5
روزی   «نعمت» و  مال  بهره و خوشی   نیكی   احسان   معنای  به  فارسی  دعمید  است    در 

اش از مال  است که خداوند به بنده  آنچهبه معنای  در عربی    . ای  واژه م2403  ص3  ج1381
 .م580ص  12ج  1408 منظور داب  کند و به معنای منت نی  آمده استو زندلی عطا می

یاد    مجید  قرآن باطنی  و  ظا)ری  نعمت  دو  ظَاهرَِةً ﴿:  کندمیاز  نعَِمَهُ  عَلَيكُْمْ  سْبَغَ 
َ
وَأ

  قرار داده )ای ظا)ر و باط  خود را برای شما فراوان  خداوند نعمت؛ »م20دلقمان/  ﴾وَبَاطِنَةً 
 لوید:علامه طباطبایی می .«است

ی بدن و نیز  ضامراد از نعمت ظاهری حواس ظاهری از گوش، چشم و اع
می دین  نعمت  و  طیب  رزق  و  باطنی  سلامتی  نعمت  از  مراد  باشد. 

مینعمت حس  از  غایب  نیز    ،باشدهای  و  عق   و  اراده  و  شعور  مانند 
گردد را شام   لاص در عم  حاص  میمقامات معنوی که تنها از راه اخ 

 . م229  ص 16ج   1393دطباطبایی  شود می
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تواند با توجه دادن متربی  مربی می  است تری  آفت تربیت آدمی  ازآنجاکه غفلت مهم
نعمت الهی بی  ی )ابه  برا  کران  را  )دایت  مسیر  و  ب داید  او  از  را  غفلت  فرا)م   یشغبار 

زدایی و  در راستای غفلت  البلاغهنهج)ای قرآن کریم و  یكی از روش   نماید. بر ای  اساس
اماد    انسان است.به     خداوند)ای مادی و معنوی  اصلاح فرد و جامعه  توجه دادن به نعمت

  »)ا یاد کرده و به فرزندش لوش د نموده است:  از ای  نعمت  31  در نامۀ  علید م
ُ
ه
َ
ت
ْ
ل
َ
وَسَأ

انِ وَسَ 
َ
بْد
َ ْ
ةِ الْ عْمَارِ وَصِحَّ

َ ْ
ةِ الْ
َ
هُ مِنْ زِيَاد ُ ْ ت 

َ
ائِهِ غ
َ
 إِعْط
َ
دِرُ عَلَ

ْ
 يَق
َ
زَائِنِ رَحْمَتِهِ مَا لَ

َ
اقعَةِ  مِنْ خ

َ
رْز
َ ْ
 ؛ الْ

خ ینه از  چی )اتو  خدا  رحمت  اعطا ی)ای  توان  او  از  غیر  که  را  مانند    یی  ندارد   را  آن 
الر انسان بداند غرق در    .«کنیمی  زیادتی عمر و سلامت بدن و وسعت رزق  درخواست

      در اولی  فرصتاست  احاطه کردهالهی  )ای  نعمت الهی است و تماد وجودش را نعمت
مْ  »داند:  نعمتش میدارد و آن را کمتری  حق ولیاز نافرمانی خدا برمیدست  

ُ
زَمُك
ْ
لُّ مَا يَل

َ
ق
َ
أ

 مَعَاصِيهِ 
َ
وا بِنِعَمِهِ عَلَ

ُ
عِين
َ
سْت
َ
 ت
َّ
لَ
َ
، أ ِ
ه
کمتری  حق خدای سبحان  ؛م330  حكمت  البلاغه دنهج«  لِلَّ

 ش یاری نخوا)ی.انی)ایش در راه نافرمابر شما ای  است که از نعمت
 برانگیختن احساسات   . 6-5
لفته  نی     ی آناصطلاحمعنای  در  .  در لغت به معنای تحریک و تقریب است  «انگی ش»

او را در جهت خاصی تجهی  و  شده است که   انسان است که  به  انگی ش حالت درونی 
انگی ه عامل درونی است    .م151ص   1379داحمدی     کندمی  وادارانجاد رفتار)ای مشخص  

دارد. مراد از احساسات در اینجا تمایلات عواطفی است که  که انسان را به حرکت وا می
دیگری معطوف می نفع  به  از خود  را  انسان  از خصلتکندتوجه  بسیاری  پسندیده  .  )ای 

یتیم انسانی سرچشمه می  ۀنوازی  عشق و دلسوزی و صل مانند  از احساسات  لیرد.  رحم  
 )ایی است که اماد علید م)ای مثبت احساسات  از شیوهیید جنبهأپرورش و تحریک و ت

 شود. می )ایی از آن اشارهبه نمونهدر ادامه   رد.کید داأ ن تر آ ب 31نامۀ  در
 دوستی نوع   . 1-6-5

ویژلی از  نو  یكی  از حس  برخورداری  آدمیان  د )ای  و  انسانی  ی دوستی  است.  گرخوا)ی 
  ۀ ورزد. اماد علید م در نامبه )منوعان خود عشق می  نگاه داشته استسالم  را    شکه فطرت

اصل  31 بهدارد  اشاره  در اخلاق  فرالیر    یبه  ازآن  قاعد که  یاد می  ۀعنوان  ای   شود.  زری  
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انگی اننده )م  ادیان   پیروان  میان  در  قوی  قاعده  )منوعان  برای  ای  دیگر  با  درست  رفتار 
  چند به  در ای  نامه    امادد م  .)ا و تعصبات بیجااست و )م پادز)ری در مقابل خودخوا)ی

َّ :  د)دقاعدۀ مذکور توجه می  مصداق عینی       ! يَا بُتَِّ
َ
 ِ
ْ
ت 
َ
َِ غ  وَبَی ْ

َ
ك
َ
 فِيمَا بَيْن

ً
انا
َِ  مِت 
َ
سَك
ْ
ف
َ
اجْعَلْ ن

مَ 
َ
ل
ْ
ظ
ُ
ت  
ْ
ن
َ
حِبُّ أ
ُ
 ت
َ
مَا لَ
َ
لِمْ ك
ْ
ظ
َ
ت  
َ
هَا وَلَ
َ
ل رَهُ 
ْ
ك
َ
ت  مَا 
ُ
ه
َ
ل رَهْ 
ْ
 وَاك
َ
سِك
ْ
ف
َ
لِن حِبُّ 

ُ
ت  مَا 
َ
 ِ
ْ
ت 
َ
حْبِبْ لِغ

َ
أ
َ
حْسِنْ    ف

َ
وَأ

بِمَا  اسِ 
َّ
الن مِنَ  وَارْضَ   

َ
 ِ
ْ
ت 
َ
مِنْ غ  
ُ
بِحُه
ْ
ق
َ
سْت
َ
ت مَا   
َ
سِك
ْ
ف
َ
ن مِنْ   
ْ
بِح
ْ
ق
َ
وَاسْت  
َ
يْك
َ
إِل يُحْسَنَ   

ْ
ن
َ
أ حِبُّ 
ُ
ت مَا 
َ
  ك

 
َ
سِك
ْ
ف
َ
ن هُمْ مِنْ 

َ
ل اهُ 
َ
رْض
َ
نفس خویش را می انی بی  خود و دیگران قرار   د!ای فرزند ع ی    «؛ت

دار  م داری و خوش  میپس برای دیگران دوست بدار آنچه را که برای خودت دوست    .ده
دوست نداری به    کهچنانبرای دیگران آنچه را برای خودت خوش نداری. ستم روا مدار   

آنچه را که برای    . لونه که دوست داری به تو نیكی کنندنیكوکار باش آن  . تو ستم شود
نی  زشت بشمار  دیگران زشت می که برای   بپسند چی ی را برای مردد  و  داری برای خود 

 پسندی. خود می
 حس خداجویی   . 2-6-5

تعالی است  کمالات یعنی ذات باری  ۀ )م  أانسان )مواره به دنبال کمال مطلق و منبع و مبد 
فطرتاً  فطر   خداجوست.  و  )ر    یالبته  در  انسان  که  نیست  معنا  ای   به  خداجویی  بودن 

)ر  ی امرتبه با  عمل  و  ای     یلونه  که  معناست  ای   به  بلكه  است   آن  به  متمایل  و  متوجه 
و نیاز به تقویت و شكوفایی    او )ست  سرشت  لرایش فطری به صورت بالقوّه در ذات و

ست.  و ا  مربّی سوق دادن متربّی به ای  ندای فطرت و تقویت حس خداجویی    ۀدارد. وظیف
اساس ای   نام   بر  ت   31  ۀاماد علید م در  افراد    و  داردکید  أ بر تحریک حس خداجویی 

سَ »فرماید:  خطاب به فرزندش می
ْ
ف
َ
ْ ن ئ جیِ
ْ
ل
َ
 وَأ

َ
مُورِ   ك

ُ
ي أ  فِِ

َ
هِ    

َ
 إِل
َ
هَا إِلَ
ِّ
ل
ُ
 ک

َ
 ك

َّ
إِن
َ
 ، ف
َ
هْف   ك

َ
 ک
َ
هَا إِلَ
ُ
جِئ
ْ
ل
ُ
ت

به     در تماد کار)ایت خود را به خدا بسپار؛  وَمَانِع عَزِيز  حَرِيز  که الر چنی  کنی خود را 
  »در بخش دیگر نامه فرموده است:    .«ایپنا)گا)ی مطمئ  و نیرومند سپرده

َ
وصِيك
ُ
ي أ
ِّ
إِتِ
َ
ف

 َّ بُتَِّ يْ 
َ
أ  ِ
ه
اللَّ وَى 

ْ
ق
َ
مِنْ    بِت قُ 

َ
وْث
َ
أ سَبَب    

يُّ
َ
وَأ بِحَبْلِهِ،  تِصَامِ  وَالِِعْ رِهِ 

ْ
بِذِك  
َ
بِك
ْ
ل
َ
ق وَعِمَارَةِ  مْرِهِ 

َ
أ زُومِ 
ُ
وَل

 به؟! 
َ
ت
ْ
ذ
َ
خ
َ
 أ
َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
ْ
ِ إِن
ه
َِ اللَّ  وَبَی ْ

َ
ك
َ
تو را به ترس از خدا وصیت ؛  م31ۀ  نام  البلاغه دنهج   «سَبَب  بَيْن

در    امر او و آباد ساخت  دل خود به یاد او و دست زدن  کنم  ای فرزندد  و به ملازمت  می
 ؟!تر از رشته بی  تو وخداوند است الر به آن چنهگ زنیو کداد رشته محكم  ریسمان او



 13ش  1402  بهار و تابستان 7 ۀدور  ..................................................................   96

 . تکریم شخصیت 7-5
روش  از  شخصیت  یكی  تكریم  و  احتراد  روش  انسان   اخلاقی  تربیت  در  عاطفی  )ای 

نهادینه   ۀ غری    است. انسانی  )ر  سرشت  در  ذات  )م  او  و    است   حب  دیگران  دارد  میل 
تربیتی خود   بدارند. حضرت علید م در سیرۀ  را لرامی  او  ای  روش توجه شخصیت    به 

  »  تكریم شخصیت را مورد عنایت قرار داده است:  داشته و 
ْ
ة  وَإِن
نِيَّ
َ
لِّ د
ُ
 عَنْ ك
َ
سَك
ْ
ف
َ
رِمْ ن
ْ
ك
َ
وَأ

 
ً
 عِوَضا

َ
سِك
ْ
ف
َ
لُ مِنْ ن

ُ
بْذ
َ
اضَ بِمَا ت

َ
عْت
َ
نْ ت
َ
 ل
َ
ك
َّ
إِن
َ
ائِبِ، ف

َ
غ  الرَّ
َ
 إِلَ
َ
ك
ْ
ت
َ
نفس  ؛ م31ۀ   نامالبلاغهنهج د «سَاق

)ا سبب رسیدن تو  )رچند لرایش به پستی   خویشت  را از لرایش به )ر پستی لرامی دار
در ای     ت توانی در برابر آنچه از ع ت و شخصیت )ایت شود  زیرا تو )رل  نمیبه خواسته

 د)ی بهای مناسبی به دست آوری.راه از دست می
انسان علید م  اماد  نگاه  کرامت  در  آیینشان  و  دی   به  توجه  بدون  به   دارند )ا  باید    و 

مس  ای   شود.  لذاشته  احتراد  آنان  انسانی  نامئ ارزش  در  حضر   ۀ له  اشتر  تآن  مالک    به 
  ۀ حقوق اولی  ازیک  کردند و )یچ  زمانی که زمامداران )مچون درندلان با مردد رفتار می

نمی محترد  را  است:  افراد  آمده  هُمْ،  »دانستند  
َ
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آنان )مانند درنده قرار ده و در مورد  را غنیمت شماری  م ای  رعیت  باش که خوردنشان 
 . )ایی که در آفرینش )مانند تو )ستندند یا انسانتواَ  یا برادر دینی    اند:زیرا آنها دو لروه

 گیری یجه نت 
)ای )ا برای تربیت اخلاقی انسان استفاده از روش . یكی از بهتری  و کارآمدتری  راه1

 ثیرلذار عاطفی است. أت
عل2 اماد  نام ی.  در  بالبلاغهنهج  31ۀ  د م  کلیه     مسائل  جای  و  به    لویی  پنداری  
انسانمباح اخلاقی  تربیت  در  که  کاربردی  و  عینی  مث  است   ؤ )ا    نظیرپردازد   میثر 

 برانگیخت  احساسات و تكریم شخصیت.  )ا توجه به نعمت محبت  موعظه  دعا  توبه 
ریشه در آیات قرآنی    البلاغهنهج)ای یادشده در  د)د روش. بررسی تطبیقی نشان می3

 ترجمانی از قرآن کریم است.  البلاغهنهجسازد که دارد و ای  حقیقت را روش  می
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